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Introduction 

• Marins: 
– Longue histoire de consommations de substances 

psychoactives (SPA) 

– Dans l’imagination populaire 

– Confirmée scientifiquement (1-4) 

 

• Principalement 
– De l’alcool 

– Du tabac 

 



Introduction 
• Plusieurs facteurs favorisent la prise de SPA chez 

les marins   



Introduction 

• Risques pour la santé 

– Passer d’un usage, à un usage à risque ou 
nocif, vers une dépendance 

• Les risques au travail: 

– Augmentation des accidents (7) 

D’où cette mise au point sur les 
données de consommation 



Matériel et Méthode 

• Revue de la littérature sur Medline 

– entre 1993 et 2015,  

– concernant la prévalence des consommations, par les 
marins, d’alcool, de tabac, de cannabis, de cocaïne, 
d’héroïne, et autres substances.  

 

• Complétée par les mémoires  

– du Diplôme de Médecine Maritime  

– entre 1997 et 2015 



Résultats: Tabac 

• Les données les plus importantes dans la 
littérature 

– Ex, cohorte de L Canals avec 134 219 marins! 

 

• La principale substance utilisée était le 
tabac :  

– Prévalence variant entre 40 à 96,3%  

 

• Les lacunes de la littérature 



Résultats: Tabac 

• Ce qu’il faudrait explorer 

– Le rôle du tabac 

• Conduite dopante? 

• Exutoire à l’ennuis? 

• Anxiolytique? 

 

• Evaluer les mesures de prévention 



Résultats: alcool 

• Différents manières d’évaluer 
 

• Consommation à risque plus fréquente chez 
les pêcheurs: 
– 18,6% vs 8% (24)  

 

• Polyconsommation marquée  
– avec le tabac (20) 
– 55,1 % de fumeurs chez les non-buveurs vs  89.2 

% chez les buveurs excessifs (p>0.001) (12)  



Résultats: Alcool 

• Au total: 

– La prévalence d’une consommation à risque variait 
entre 8,8 et 22% (19,20,24,25)  

 

• Mais des questions en suspend 

– Principalement, la question de la consommation au 
travail 

– Et surtout celle de l’influence sur les fonctions 
cognitives au travail 

– L’usage de l’alcool à bord variait entre 10 et 30% 
selon les études (22,27).  



Résultats: Cannabis 

• Prévalence des expérimentateurs 
– Plus importante dans la marine marchande que 

chez les pêcheurs 

– 41,8% vs 40,5% (24) 

• Prévalence des consommateurs dans 
l’année 
– Entre 14 et 20,8% (24) 

• Prévalence des consommateur dans le 
mois 
– Entre 3% et 16% (14,17,23,24)  



Résultats: Cannabis 

• Consommation à bord 
– 3% des marins  

– comparable avec les données de la population 
générale (22-46).  

 

• Quelques axes à améliorer: 
– l’effet de relargage.  

– Il serait donc intéressant d’évaluer la présence ou non 
d’effet du cannabis en fonction des situations de 
stress au travail.  



Résultats: Autres SPA 

• Ces consommations sont rarement étudiées.  
• Principalement: 

– Les champignons hallucinogènes,  
– la cocaïne  
– et les poppers 

 

• La consommation durant le mois écoulé était 
faible (1%).  

• Une étude qualitative en Finistère montrait que 
l’héroïne pouvait attirée les marins 



Au total: 

• Le tabagisme actif était de 63,1%.  

• La consommation d’alcool selon les critères de 
l’OMS était de 14,5%.  

• La consommation de cannabis dans le mois 
précédent était de 3.3%.  

• Peu d’études s’intéressaient à la consommation 
d’héroïne, de cocaïne ou d’autres SPA. L’usage 
d’alcool ou de drogues à bord des navires était 
également peu étudié et touchait 3 à 10% des 
marins.  



Merci 
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