Efectos del trabajo a turnos en [0S
Practicos




¢, Qué es un Practico?

= PRAC

ICO asesor del Capitan para las

maniobras de entrada y salida de puerto.
= Objetivos:
v'Responsabilidad de la seguridad del buque y
tripulacion, de las instalaciones portuarias, de

los demas bugues en operacion dentro del
puerto, contaminacion, ISPS.



Portacontenedores
371 mtrs. 98268 GT
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Estrés

Estres Laboral como equilibrio entre las
capacidades individuo y las demandas
laborales.

Clases: EUSTRES y DISTRES.

El desequilibrio provoca alteraciones Fisicas
y Psiquicas.

Cambiar el estres dominante por uno
participativo.

Generacion de estres: Esfuerzo Fisico,
Integrarse y liderar un equipo (Factor
Humano), Ruido, Vision, Fatiga.




Estrés Fisico

\/Pellgro y riesgo potenual on-el F
Desembarque g

meteorologicas.
v'Acceso hasta el puente




REQUIRED BOARDING ARRANGEMENTS FOR PILOT
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Estrés Fisico




Estrés Fisico
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Estrés Fisico




Estrés Fisico
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Estrés Fisico




| a escala como fuente de lesiones=—

v Golpes

. Contusiones

v Caida al
agua y en




Estrés psiquico




Estrés psiquico




Estrés Psiquico

v Conseguir un Feedback del Capitan vy
tripulacion.

v Promover nivel de participacion y colaboracion
en positivo.

v Cooperacion e integracion.

v Procesos de control de la informacion
v BRM-Bridge Team Management

v MPX-Master Pilot exchange
v SMCP-Standard Marine  Comunication Phrases



Estrés en el puente —
EL RUIDO

v' RUIDO

v  Toda sensacion auditiva cuyo origen es una onda
acustica proveniente de una vibracion.

v Comunicaciones equipos de radio VHF.

v'Ruido ambiental por motores del buque vy
por equipos motores de la terminal de
carga.

v’ Saturacion acustica




Estrés en el puente
EL RUIDO

Qué provoca el ruido CoOmo se evita

v' Falta de comprensién oral. v Equipos proteccion

v’ Afecta sistema nervioso personal

v’ Retarda tiempos de v' Usar canales alternativos
reaccion v Modificar mensajes :

v’ Altera funcion visual comunicacion clara

v Modifica el caracter v’ Standard Marine

v Disminuye atencion Comunication Phrases




Stress en el puente
EL RUIDO

LY 4

Corporacidon de Practicos del puerto de Barcelona




Stress en el puente
LA VISION

v'Visiéon Diurna y Nocturna
v Contaminacion luminica: Dia y Noche




Visibilidad Nocturna _—
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Visibilidad Nocturna




Stress en el puente
LA FATIGA

12:00

Melatonin Secretion Starts

2:00am

Deepest Sleep
7:00pm

Highest Body Temperature

4:30am

Lowest Body Temperature
6:30pm s
Highest Blood Pressure

CIRCADIAN

6pm 6am
5:00pm 6:45am
Greatest Cardiovasular Efficiency : .
and Muscle Strength Sharpest Blood Pressure Rise
3:30pm 7:30am
Fastest Reaction Time Melatonin Secretion Stops
2:30pm 10:00am

12:00
Noon



Estrés en el puente
LA FATIGA

— FACTORES A TENER EN CUENTA
v'Ritmos CIRCADIANOS
v'Reloj BIOLOGICO
v'24/12/8
v'Pautas de descanso dentro del turno
vHormonas Adrenalina Melatonina
v Estrategias de descanso
vHABITOS SALUDABLES Y NOCIVOS
v Familiay Sociedad y Trabajo
v Antes y después



Stress en el puente

LA FATIGA

Que provoca en General
v Depresion
v Irritabilidad
v Confusién
v Frustracion
v' Desmotivacion

v" Colesterol, Ulceras,
Insomnio,

v" Abusos de cafeina,
medicamentos, ...

En el Puente
v' Falta de concentracion

v Pérdida de memoria
short-term

v Deficiente respuesta en
Emergencia

v Minusvaloracion del
Peligro



Legislacion e informacion

* Maritime Safety Comitee 1014/june 2001

» Guidance on fatigue mitigation and
management

* Guide gestion maritime fatigue pilots
canadien 2002

* Project HORIZON Warsash Academy
* NTP Inst. Nac. Seguridad e Higiene
* JASPER Dutch pilots



MERCI BEAUCOUP
MUCHAS GRACIAS
THANK YOU SO MUCH
MOLTES GRACIES

Joan Borrell
jborrell@barcelonapilots.com



