ESTADO DE SALUD DE
LOS TRABAJADORES
DEL MAR DEL LITORAL
CATALAN

Estopa Pujol, H. Instituto Social de la Marina (Barcelona)
Alcolea Garcia, R. M. CAP Besds (Barcelona)

Orduna Casado, J. Sistema de Emergencias Médicas (Barcelona)
Lopez — Marina, V. ABS. Piera (Barcelona)

Rama Martinez, T. ABS. Masnou (Barcelona)

Herrera Carro, MJ. Instituto Social de la Marina (Barcelona




M




OBIJETIVOS

Describir el estado de salud
de los trabajadores del mar
en el Litoral Catalan




METODOLOGIA

DISENO: Estudio descriptivo retrospectivo y
multicéntrico.

AMBITO DE ESTUDIO: Sanidad Maritima de
Barcelona (Instituto Social de la Marina).

SUJETOS: Marineros mayores de 44 anos que se
embarcaron en el 2007.

FUENTE DE INFORMACION: Reconocimientos
medicos previos al embarque.



VARIABLES

— Habitos toxicos (alcohol, tabaquismo).

— Factores de riesgo cardiovascular (indice de masa corporal,
colesterol, triglicéridos, alteraciones de la glucemia,
presion arterial).

— Transaminasas.
— Acido Urico.

— Patologia vésico-prostatica.

— Alteraciones en el electrocardiograma. 4
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— Vacunacion antitetanica. .
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— Cumplimiento terapéutico en el mar. o e
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ANALISIS ESTADISTICO

e Estadistica descriptiva con frecuencias
absolutas, medias (X) e IC [95%].

e En la estadistica inferencial, para las variables
cualitativas se ha utilizado la 2.




RESULTADOS

e 1941 trabajadores embarcados.

e E| 17,1% (333), con una edad media de 54,7
anos (rango 44-71 anos).



RESULTADOS

Cargos:

9 buzos.
e 89 patrones embarcacion.
39 trabajadores en maquinas (TM).
195 marineros.



TOTAL POBLACION EMBARCADA EN 2.007 = 1941

O0<44 a.

Buzos 3%

Patrones
Marineros 27%

58%

™
12%

7,1%



CONSUMO DE ALCOHOL
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NSUMO DE ALCOH

2% EXx-
e ~. 5%
Abuso OH

Cargo / Abuso OH Frecuencia (%)

Buzos 18,5
Patrones 345
™ 1815

Marineros 2515




CONSUMO DE TABACO




CONSUMO DE TABACO

48,7% No
fumador /
Sin datos

\

39,6%
Fumador

11,7% Ex-
fumador

Cargo / Fumador Frecuencia (%) p
Buzos 55,6
Patrones 44 9 0,15
™ 43,6 0,23
Marineros 58,6 0,12
Tabaco / Abuso OH Abuso OH (%) p
Fumador 35,3
Ex-fumador 20 0,08
No fumador 27,4 0,45




FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

18,2

Obesidad HTA DLP Alt. Glucosa



PESO




66,7%

Normopeso /
Sin datos

4

33,3%

Aumento de
peso

PESO

3,6% Obesidad
morbida>35

73,9%
Sobrepeso>25

22,5%
Obesidad>30

Cargo / IMC X IC [95%)] P
Buzos 25,4 23,6-27,2
Patrones 28,9 27,8-29,9 0,02*
™ 29,4 27,9-30,9 0,15
Marineros| 292  28,1-30,1 0,07




HIPERLIPIDEMIAS




HIPERLIPIDEMIAS
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501

7% TRIGL
40+
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301
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ALTERACIONES DE LA GLUCEMIA




OTRAS ALTERACIONES




PATOLOGIA VESICO-PROSTATICA

4.2% HBP
3,9% PAT. \ 1,5% CANCER DE PROSTATA
VESICAL \ﬁ/
T~ 90,4%
NORMAL /
SIN DATOS



VACUNACION ANTITETANICA




VACUNACION ANTITETANICA

49,5%
VACUNACION
COMPLETA
Cargo / VAT Compl Frecuencia (%) p
Buzos 8%
Patrones 67,2 0,17
50,5% ™ 78,1 0,29
VACUNACION .
INCOMPLETA Marineros 24.9 0,06




VACUNACION ANTITETANICA

Vacunacion completa:

Marinos = 49,5%
Resto de la poblacion = 60%

Marinos Resto de la poblacion



CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO EN EL MAR




CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO EN EL MAR

37,2%
Buen

cumplimiento

62,8%
Mal

cumplimiento

medi o)
cronica




INCAPACIDAD LABORAL




INCAPACIDAD LABORAL

|@ Marineros con IT M Poblacion general
10,2%

= 40,2%

89,8% 59,8%



INCAPACIDAD LABORAL

Duracion media de la IT:
Marinos =50 dias

Resto de la poblacidon = 37,8 dias

Marinos Resto de la poblacion



DURANCION Its

Its

CONSUMO MEDICACION

M 60%
V. ANTITETANICA 19,5%

srosranisio

pcccoL. [ —

DM2

OBESIDAD

FUMADORES

B ENCUESTA NACIONAL 2006
O TRABAJADORES DEL MAR

DIAS

50 DIAS

49,9 %

| 61,9 9%

39,6%
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CONCLUSIONES

1. Al realizar la estadistica inferencial sdlo encontramos relacion en el aumento de
peso y el cargo de patron respecto al buzo.

2. Se ha de mejorar el control de los factores de riesgo cardiovascular (muy
prevalentes) a pesar de que los trabajadores del mar tienen una menor
prevalencia de HTA y DM2 respecto a la poblacion nacional.

3. La elevada prevalencia de hiperuricemia se relaciona con la ingesta de marisco
(principalmente gambas rotas) cuando estan en el mar

4. Es de destacar el bajo cumplimiento terapéutico al estar en el mar de sus
patologias cronicas.

5. Menor porcentaje de ITS que en el resto de Espafa, con mayor duracion en el
tiempo.
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