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OBIJETIVOS

Describir el estado de
salud de los trabajad

del mar del Litora




METODOLOGIA

DISENO: estudio descriptivo retrospectivo entre los
meses de diciembre 2010 a mayo 2011.

AMBITO DE ESTUDIO: Sanidad Maritima de
Barcelona (Instituto Social de la Marina).

SUJETOS: marineros mayores de 18 anos, que se
embarcaron en 2010-2011.

FUENTE DE INFORMACION: Reconocimientos
meédicos previos al embarque.



VARIABLES

onsumo de carne, pescado, fruta y leche

umo de liquidos (agua y refrescos)




ANALISIS ESTADISTICO

e Estadistica descriptiva con frecuencias
absolutas, medias (X) e IC [95%)].

e En |la estadistica inferencial, se ha utilizado |la
X2.



RESULTADOS

Respondieron a la encuesta 500 usuarios.

6% (263), con una edad media de 40+




RESULTADOS

40 Mujeres

Marruecos

Senegal
460 Hombres
95%

Europa del
Este
Sudamérica

Responden 500 trabajadores (95% hombres, 6,2% extranjeros)



30-50 a.
54%

EDAD

B Mujer
B Hombre
5
3%,89
2% St
3, 0. =5
O S0, Vg




Oficiales
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ALIMENTACION
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¢ Cuantas veces come usted, al dia?

4 al dia
21%

5 al dia
5,8%

2 al dia
11,2%




¢Que come con mas frecuencia?

Plancha
Guisos

sados 4.2%




50%
Marinero entre

30-50a.
Asados
33%
H marinero/
Guisos — patréon > 50a.
29.,9%
Plancha — Patréon 30-50a.

Fritos

Marinero <30a.
47,2%




é¢Come comida rapida?

44,8%
Consume

P

55,2% No
consume

No la
come

55,2%

5-6/sem
3-4/sem

1-2/sem
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.,Come entre comidas?

Siempre

Nunca




Resumiendo

g,Cuan,tas veces ¢gue come CQI‘]O ;Come comida ;Come entre
al diacome mas frecuencia”® rapida? comidas?
usted?
Plancha | 52,8% Siemp
it o -
18% —— Asados [ a2 ° _ 9.2% Casi siempre
Fritos 15% o 32,4% Aveces 57,2%
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1. Normalmente, comen 3 veces al dia

2. Preferentemente, a la plancha

3. De vez en cuando comida rapida

4. “Pican” entre comidas




ALIMENTACION
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¢Come carne?
¢ Cuantas veces por semana?

87% cosume
carme
13% No
consume

33,4%
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¢Come pescado?
¢Cuantas veces por semana?

87% cosume
pescado
13% No
consume
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¢, Toma fruta?
¢Cuantas veces por semana?

18% No
consume
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Resumiendo

e carne?

¢,.Cuantas veces por
se

mana?

33,4%
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1. Realizan una buena dieta rica en proteinas

2. El consumo de fruta es superior a 3 veces a la

Semana




é¢Cuantas veces a la ¢ Cuantas veces al dia
semana toma leche? toma leche?




¢Cuantas veces a la semana
toma refrescos?

¢,Cuantas al dia bebe agua?




CONSUMO DE ALCOHOL




CONSUMO DE ALCOHOL




Resumiendo

iy cToma leche? :Bebe agua?
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1. Toman mas de 5 veces por semana leche, al menos una vez al dia

2. Casi la mitad beben agua mas de 5 veces al dia

3. Un 80% consume alcohol, y de estos el 46% realiza “atracones”.




DESCANSO




é¢Cuantas horas
duerme?

¢Duerme la siesta?

N= 500



EJERCICIO FISICO
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¢Realiza actividad ¢Cuantas veces por semana?
fisica?

todos los dias
5-6 dias
3-4 dias
1-2 dias

N= 500



Resumiendo

¢,Cuantas horas duerme? ¢Duerme la siesta?

—
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¢Cuantas veces por semana,
¢, Realiza actividad fisica? realiza actividad fisica?

71% todos los dias

I 5-6 dias
3-4 dias

/—I— 1-2 dias
f T 1

No Si

29%

1. Duermen entre 7-8h, no hacen siesta

2. Realizan actividad fisica, 3-4 veces por semana.




Toman mas de 5 veces por semana
leche, al menos una vez al dia

Casi la mitad beben agua mas de 5

veces al dia 30-50/ comida a la plancha

Un 80% consume alcohol, y de estos

el 46% realiza “atracones”.

Duermen entre 7-8h, no hacen
siesta

Edad/ comida/sueino % p
26,4 0.08
30-50/ “pica” a veces 30,8 0.190
<30y >50/ come fruta 60,4 0.050
30-50/ toman leche 35,2 <0.0001*
< 30/ Toma refrescos 45 <0.0001*
30-50/ duerme 7-8 h 17,4 <0.001*

Realizan actividad fisica, 3-4 veces
por semana

Cargo/ comida % p
oficial, patron “picar” entre comidas 57 0.0004*
Capitan, no come comida rapida 83,3 0.005*
Mecanico, consumir carne 3v/semana 41,8 0.002*
Oficiales y otros /consumo leche 82 0,04
Otros y Marineros/consumo de refrescos | 76 0.0006*
No toma refrescos/ni comida rapida 56,1 <0.0001*




CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

1. Los trabajadores del mar constituyen un colectivo de
riesgo de presentar problemas de transgresiones dietéticas.

2. La gran mayoria, realiza una dieta saludable, con
diferencias significativas con cargo y edad.

3. Segun los resultados, se ha de seguir realizando
seguimiento de la salud de los trabajadores del mar, y
medidas preventivas, en los trabajadores de riesgo.
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