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Contexto 

• Conjuntamente con FORMACIÓN NÁUTICA 

configuran una asignatura compartida. 

• La formación sanitaria avanzada es un requisito 

obligatorio de la IMO para la formación de los 

titulados de la marina mercante encargados de 

la responsabilidad sanitaria a bordo ( al menos 

cada buque debe tener enrolado un oficial con 

su formación sanitaria avanzada acreditada y 

actualizada, cada acreditación tiene vigencia 

durante cinco años ) 



MODALIDAD      

DOCENTE  
HORAS 

PRESENCIALES  

FORMACIÓN 

MARÍTIMA  

FORMACIÓN 

SANITARIA 

Teoría 24 11 13 

Seminarios 7 3 4 (teoría) 

Prácticas 21 12 10 

Tutorías 

grupales 
2 1 1 

Evaluación 4 2 1 

58 h. 29 h. 29 h. 

Formación Náutica y Formación Sanitaria : Reparto  

horario de actividades presenciales del alumno 





CAPITULO 1.- El organismo humano:  

conceptos anatomo-fisiológicos fundamentales. 

 

Tema 1.-  Definición de Anatomía y Fisiología. Concepto de órgano, sistema y  

aparato. El aparato locomotor y sus distintos componentes: el esqueleto y las 

articulaciones y los músculos. El aparato de la inervación: el Sistema Nervioso 

Cerebro-espinal y el Sistema Nervioso Vegetativo. Estudio elemental del 

aparato sensorial: los distintos órganos de los sentidos. 

 

Tema 2.- El aparato digestivo. El aparato respiratorio. El aparato circulatorio. 

Nociones básicas de la anatomía y fisiología de estos tres aparatos. 

 

Tema 3.- El aparato urinario. El aparato de la reproducción. Breves nociones 

sobre el sistema linfático. El sistema endocrino. 



CAPITULO II.- LA ENFERMEDAD A BORDO. 

 

Tema 4.- Concepto de salud y de enfermedad. Estudio de las constantes vitales. Cómo 

dirigirse al paciente. Exploración del paciente. Anotación de los datos.  Principales 

síntomas de enfermedad. Situaciones de máxima gravedad en el sujeto enfermo o 

accidentado: el estado de coma y el estado de shock. Evaluación de la gravedad de 

un enfermo o accidentado. El servicio radiotelegráfico de información médica. 

Recogida de síntomas y redacción del despacho médico. La sección médica del 

Código internacional de Señales. 

Tema 5.- Urgencias en enfermedades torácicas y respiratorias: Neumotórax, Edema 

agudo de pulmón. Neumonía. Asma bronquial. 

Tema 6.- Urgencias cardiológicas: la angina de pecho y el infarto de miocardio.  

Prevención de las enfermedades cardiovasculares, estudio elemental. Urgencias 

cerebrovasculares.. Manejo de las crisis convulsivas. 

Tema 7.- Urgencias en aparato digestivo y abdomen: La hemorragia gastrointestinal 

aguda. El abdomen agudo 

 



Tema 10.- Quemaduras. Definición. Clasificación. Manifestaciones clínicas. 

Tratamiento del quemado a bordo. Electrocución: conducta a seguir. 

Tema 11.- El traumatizado. Conducta a seguir. Concepto de traumatismo. 

Manifestaciones clínicas. Primeros socorros y primeras exploraciones. 

Tratamiento de las lesiones. Los traumatismos en cavidades cerradas: el 

traumatismo craneo-encefálico, el abdominal, el lumbar. Descripción y 

conducta a seguir. 

Tema 12.- Hemorragias: Definicion y clasificación. Tratamiento. Fracturas: 

Concepto y clasificación. Tratamiento. Los esguinces y las luxaciones. 

Tema 13.- Lesiones en los ojos. Quemaduras oculares. Cuerpos extraños. 

Heridas penetrantes. Conjuntivitis. 

Tema 14.- Accidentes producidos por el calor: insolación y acaloramiento. 

Accidentes causados por el frío: el enfriamiento general, las congelaciones. 

Tema 15.- Intoxicaciones y envenenamientos. Concepto. Causas más 

frecuentes. Conducta general a seguir ante un intoxicado. Riesgos del 

transporte de mercancías peligrosas en petroleros, gaseros y quimiqueros. 

Toxicidad del petróleo. Toxicidad de hidrocarburos y derivados. Toxicidad de 

otros compuestos químicos transportados en buques. 



Tema 16.- Concepto de Higiene Naval. Métodos de depuración de agua susceptibles 

de ser empleados a bordo. Aprovisionamiento. Conservación del agua a bordo. 

Vaciamiento del agua sobrante y evacuación de inmundicias. 

Tema 17.- Higiene del individuo embarcado. Alimentación. Normas para elaborar una 

dieta correcta. 

Tema 18.- La lucha contra las enfermedades infecciosas. Actuación sobre la fuente de 

infección. Actuación sobre el huésped: la vacunación. Lucha contra el agente o medio 

transmisor: las técnicas de saneamiento 

Tema 19.-Enfermedades transmisibles de interés en la navegación : paludismo, fiebre 

amarilla, cólera y otras gastroenteritis. Reglamento Sanitario Internacional. 

Tema 20.- Las enfermedades de transmisión sexual.  

Tema 21.- Botiquines a bordo. Clasificación. Contenido.  

Tema 22.- El mal de mar o "mareo". Fisiopatología. Prevención y tratamiento. 

Fisiopatología del buceo.  

Tema 23.- La muerte a bordo. Aspectos médico legales: conducta a seguir por el 

capitán del buque. Abandono del buque.  





PRÁCTICA 1.Valoración inicial del paciente enfermo y/ 

o accidentado.  Técnicas diagnosticas básicas: control 

de constantes vitales ( control de temperatura, tensión 

arterial, pulso y respiración) .Comprobación del nivel 

de glucosa en sangre. Tira de analítica urinaria. 



PRÁCTICA 2.Reanimación cardiopulmonar básica 

 y nociones de uso del Desfibrilador Semiautomático.  



PRÁCTICA 3. Normas y pautas de 

administración de medicación por vía oral, 

anal, subcutánea, intramuscular e intravenosa.  



PRÁCTICA 4.Sutura de heridas : sutura adhesiva, sutura 

 con grapas y sutura quirúrgica.  



PRÁCTICA 5. Procedimientos básicos para la cura de heridas 

y quemaduras . Prevención de complicaciones . Recogida y 

transporte de accidentados. Inmovilización provisional de 

fracturas y esguinces.  



EVALUACIÓN 



EVALUACIÓN CONTINUA   

1. Se valorará la asistencia a las 
actividades teóricas, evaluando la 
actitud e interés hacia la asignatura. 
La puntuación máxima obtenible por 
este concepto representará el  10% 
de la máxima puntuación global por 
todos los conceptos.  

 

2. La asistencia a las prácticas es 
obligatoria. Finalizada la práctica, el 
alumno deberá realizar y entregar un 
resumen de la misma a incorporar al 
cuaderno de prácticas . La 
puntuación  máxima obtenible  en 
este concepto representará el 20% 
de la máxima puntuación global por 
todos los conceptos  

 

La toma de la T.A. 

INSTRUMENTAL  

NECESARIO 

Manómetro  

Aneroide 



EVALUACIÓN FINAL 

-Tipo de examen : cuestionario cerrado 
multirrespuesta, con una sóla respuesta 
válida 

-Nº de cuestiones : de 40 a 60 

-Valoración de las respuestas : acertadas 
1 punto, erróneas -0,20, no contestadas 
0,0 

-Puntuación necesaria para superar la 
prueba : 50% máxima puntuación posible 



Referencia documentales y telemáticas 

• Goethe. Manual de medicina náutica. 

• OMS-OMI. Guía médica internacional de a 
bordo. 

• ISM. Guía sanitaria de a bordo. 

• Jurgen Hauert .Primeros Auxilios a Bordo 

• Jean - Yves Chauve. Guia de la Medicina a 
Distancia 

• http://www.seg-
social.es/Internet_1/Trabajadores/Trabajadoresd
elmar/SanidadMaritima/GuiaSanitariaaBordo/ind
ex.htm( edición electrónica de la guía sanitaria 
de a bordo ) 

• http://www.semm.org/wsemm.html ( página web 
de la SEMM, sociedad española de medicina 
marítima ) 

http://www.semm.org/wsemm.html
http://www.semm.org/wsemm.html


LIBROS Y MANUALES 



  

Inicio > Trabajadores > Trabajadores del Mar > Sanidad Marítima  

Guía Sanitaria a Bordo 
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3.Primeros auxilios a bordo  
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Anexos 

Salto al contenido de la guía Salto a la cabecera  

http://www.seg-social.es 

http://www.seg-social.es/inicio/?MIval=cw_usr_view_Folder&ID=0
http://www.seg-social.es/inicio/?MIval=cw_usr_view_Folder&ID=4983
http://www.seg-social.es/inicio/?MIval=cw_usr_view_Folder&ID=10538
http://www.seg-social.es/inicio/?MIval=cw_usr_view_Folder&ID=35300
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque3.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/mapa.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/presentacion.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/Introduccion.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque1.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque2.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque2.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque2.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque3.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_cap7.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_cap7.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_cap7.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_cap8.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_cap9.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_cap10.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque4.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/indice_anexos.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque3.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque3.htm
http://www.seg-social.es/ism/gsanitaria_es/contenido-bloque3.htm


WEB de la SEMM 

 



Campus virtual 

• Una vez impartidas las clases se 

incorporaran al campus virtual las ppt que 

los profesores consideren pertinentes , 

trasladando a los alumnos la 

correspondiente información. 



JUSTIFICACIÓN del MÉTODO 

DOCENTE en las PRÁCTICAS 
• IDEA CENTRAL : el responsable sanitario a bordo como 

complemento y no sustituto del médico ( que atiende la 

consulta radio-médica ). 

RESPONSABLE SANITARIO A BORDO 

CRME 

ENFERMO / LESIONADO 

          A BORDO  

BOTIQUIN A BORDO 



OBJETIVO FINAL 

• Conseguir que el alumno alcance las 

competencias cognitivas y 

procedimentales que le conviertan en : 

 

– Un transmisor de información de calidad 

 

– Un ejecutor de tareas bajo control del médico 



 IMÁGENES DE ALGUNAS  

 SESIONES PRÁCTICAS 





































Lago Atitlán ( Guatemala ) 


