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 OBJETIVO DEL ESTUDIO 
Evolución sociodemográfica de las mujeres 
enroladas y buceadoras profesionales en los 
últimos 15 años. 



 
METODOLOGIA 

 

  

Diseño: Estudio observacional retrospectivo. 

Ámbito: Instituto Social de la Marina de Barcelona. 

Sujetos: Trabajadoras del mar mayores de 18 años, que 
acudieron a reconocimiento de 2001 al 2015 ambos 
inclusive. 

Fuente de información: Revisión de los registros de 
RMEM  



RESULTADOS 



 De 20.614 reconocimientos hechos durante  este periodo 

solamente 1304 corresponden a trabajadoras del mar 

 La proporción media es de 15-16 hombres por cada mujer. 

 Alcanzando un mínimo en el año 2011  en que es de 24/1 

 

REVISIONES MEDICAS PREVIO EMBARQUE 

ENTRE 2001-2015 



     N: 1304 



N: 1304 



FORMACIÓN EN BUCEO PROFESIONAL 

 La Escuela de Capacitación Nauticopesquera de 
 Catalunya, realiza y organiza cursos en todo el litoral 
 catalán así como los exámenes para la obtención de las 
 titulaciones que facultan para el ejercicio de las 
 actividades subacuáticas profesionales 



RMEM A 
BUCEADORES 
PROFESIONALES 

 
Para solicitar reconocimiento médico de 
embarque marítimo en la categoría de 
buceador profesional, el interesado, 
deberá hallarse en alta o en situación 
asimilada al alta en el Régimen Especial 
de la Seguridad Social de los 
Trabajadores del Mar. Asimismo, deberá 
aportar libreta marítima donde conste 
un enrole en los tres últimos años y 
libreta de actividades subacuáticas. 

 

 

  
Real Decreto 1696/2007, de 14 de diciembre, por 
el que se regulan los reconocimientos médicos de 
embarque marítimo. 

 

 



TOTAL  
REVISIONES 
 MUJERES 

1304 

1304 
 

     55 

N: 1304 

REVISIONES MEDICAS  A BUCEADORAS ENTRE 
2001-2015 



TOTAL MUJERES  

BUCEADORAS 55 

41-50 

1 

    31-40 

    22 

21-30 

31 

<20 

1 



MUJER Y BUCEO: HISTORIA 
 Los primeros datos que tenemos sobre mujeres buceadoras son las pescadoras de 

perlas en Japón se remontan a más de 2000 años AC.,las denominadas AMAS , son las 
que realizan esta tarea, en apnea, a profundidades en ocasiones de mas de 25 metros, 
empezando a temprana edad, actualmente siguen haciéndolo en verano en el mar del 
Japón, el mar Amarillo y en el océano Pacífico, frente a las costas de Hondo y Shikoku, 
donde la temperatura del agua puede alcanzar los 27ºC . 

 



MUJER Y BUCEO: 
HISTORIA 
  

 Las “amas de Jeju”; del sur de 
Corea, sus edades oscilan entre los 
40 y 75 años, se ganan la vida bajo 
el agua a una temperatura inferior 
a los 10ºC,bucean 6 horas al día 
bajando entre 1-20 metros en 
busca de algas, erizos y peces. 

  

 En Tierra del Fuego, las mujeres de 
la tribu Yaghan, casi extinguida en 
la actualidad, bajaban solas a 
recoger crustáceos y moluscos, 
completamente desnudas, en unas 
aguas cuya temperatura media es 
de 5ºC. 



MUJER Y BUCEO: 
HISTORIA 
  

 Todas  inician su actividad entre 
11-12 años. Los embarazos y la 
maternidad no les impiden 
realizar esta actividad.   

 En uno u otro caso, las amas 
pasan unos 15 minutos por hora 
en el fondo y necesitan otros 15 
minutos para subir y bajar. La 
restante media hora la dedican a 
descansar en superficie 

 Realizando una media de unas 
20/30 inmersiones al día,  las 
adultas en plena forma llegan a 
hacer inmersiones a mas de 25 
m. con duraciones superiores al 
1,30 minuto 

 

 

https://manilvabuceo.files.wordpress.com/2013/04/sin-tc3adtulo-36.jpg


  
En el buceo profesional es difícil encontrar 
mujeres que se dediquen a esta profesión 
ya que es dominada casi que 
exclusivamente por hombres. Existen 
algunos ejemplos aislados en Inglaterra o 
Estados unidos, donde la presencia de las 
mujeres crece de manera tímida pero de 
forma constante en el mercado de trabajo. 

 En España es fácil encontrar mujeres que 
se dediquen al buceo deportivo, pero es 
casi imposible en el buceo profesional. 
 

http://www.lanacion.com.ar/211956-los-buzos-de-la-prefectura-impermeables-al-peligro 

http://bucearencanarias.es/sirenas/la%20mujer%20y%20el%20buceo.htm  

PRENSA: MUJERES BUCEADORAS 
 



VENTAJAS FEMENINAS EN EL BUCEO 
 En entrevistas a buceadoras 

profesionales, ninguna cree que existan 
más barreras físicas para las mujeres que 
en las que hay para sus colegas 
masculinos.  

 Han de  estar en buena forma, tanto 
física como mentalmente. “Un 
entrenamiento regular con pesas y de 
condición física es necesario para 
garantizar la seguridad durante las 
inmersiones ocasionalmente profundas y 
largas” 

 No ve diferencias con respecto al 
potencial entre buceadores hombres y 
mujeres, tampoco en buceo técnico. 
“Seguramente no podemos compararnos 
con ellos en lo relativo a fuerza pero es 
suficiente ser capaz de enfrentarse a las 
diferentes situaciones que pueden 
presentarse”. 
 

  

Entrevista con la primera “buceadora especializada en inspecciones 
subacuáticas clasificadas en buques” en España. (15.5.13) 

 
http://m6subnews.blogspot.com.es/2013/05/entrevista-con-la-primera-buceadora.html 



VENTAJAS FEMENINAS EN EL BUCEO 
 Las mujeres necesitan menos aire que los buceadores hombres, lo que puede ser 

una ventaja en lo relativo al buceo profundo. 
 De esta forma pueden reducir ligeramente el número de botellas que necesitan. 

Además, las mujeres, normalmente, se acercan al buceo técnico con más 
tranquilidad y modestia que los hombres y por lo general no creen necesario 
forzarse a sí mismas o destacar entre sus colegas.  

 Bajo el agua, las mujeres destacan por su comportamiento tranquilo y su buena 
técnica.  

 



 
   

CONCLUSIONES 
 

En los RMPE del ISM de Barcelona hay 1 mujer por cada 15-16 
hombres. 

Se ha encontrado un mínimo en 2011, donde la proporción es 24/1 

 

El 39,48  son marineras. El 3,3% son buzos, siendo dos de ellas 
buzos de recogida de muestras (investigación) y una bióloga marina  

Destacamos que en los buzos mujeres, la mayoría tiene edades 
comprendidas entre los 21-30 años  



 
   

CONCLUSIONES 

En España es difícil encontrar mujeres buceadoras en el campo 
profesional, si que hay  un cierto despunte en el buceo deportivo 

En entrevistas a buceadoras profesionales ninguna cree que 
existan más barreras físicas para las mujeres que las que hay en 
sus colegas masculinos, aunque han de tener una buena forma 
física, y no se han de hacer comparaciones referentes a la fuerza 

Bajo el agua, las mujeres destacan por su comportamiento 
tranquilo y su buena técnica   



16 DE JULIO, DÍA DE LA MUJER BUCEADORA  
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