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BIENVENIDA.
En 1989 una recién nacida Asociación Médica Española de Sanidad Marítima (AMESM), 
que se registró con sede en Santander, presidida entonces por el Dr. Jorge Herrador, 
inició su andadura. En 1990 se organizó en Tarragona el I Congreso Nacional de Medi-
cina del Mar, siendo la Dra. María Luisa Canals recurso humano fundamental en la 
preparación y desarrollo de aquel primer evento científico.
En 1991 celebramos en la entonces Escuela Superior de la Marina Civil de Cádiz (UCA), 
las I Jornadas Nacionales de Medicina Marítima, con una implicación significativa por 
parte de la Universidad de Cádiz (UCA), así como del Instituto Social de la Marina 
(ISM). Aquellas Primeras Jornadas se caracterizaron por una presencia importante y 
variada de ponentes y congresistas, así por el hecho de tener una repercusión signifi-
cativa en los medios de comunicación locales y provinciales.
Pocos años más tarde la joven AMESM cambia su denominación y pasa a llamarse 
Sociedad Española de Medicina Marítima (SEMM), nombre actual de nuestra sociedad 
científica, que en estos 27 años ha sido fiel a su cita con el correspondiente congreso 
nacional o jornadas nacionales, así como con la publicación de la revista semestral 
Medicina Marítima desde 1995, con la colaboración permanente con otras sociedades 
científicas, especialmente nuestra sociedad internacional de referencia – la IMHA- y la 
participación activa en diversos proyectos de investigación. Hemos de tener presentes 
los Congresos Internacionales Hispano-Francófonos que se inician a partir de 2007, en 
estrecha colaboración con la Sociedad Francesa de Medicina Marítima (SFMM) y Socie-
dad Marroquí de Medicina Marítima (SMMM).
Vamos encantados a Sotogrande (San Roque), a celebrar estas XVIII Jornadas Nacio-
nales de Medicina Marítima, los próximos 10 a 12 de noviembre. Volvemos una vez 
más a la provincia de Cádiz, en el sur de la España peninsular, y –por primera vez- 
estaremos en Benalmádena (Málaga) para la realización de las prácticas en cámara 
hiperbárica, por parte de los alumnos del Máster de Sanidad Marítima de la UCA, en el 
cual nuestra Sociedad tiene una elevada responsabilidad y participación.
En estas Jornadas nos vamos a centrar en Medicina Subacuática y Náutico-Deportiva, a 
propósito de nuestro Experto Universitario en Medicina Subacuática y Náutico- Deporti-
va, para lo cual vamos a contar con especialistas de nuestro país, así como del Reino 
de Marruecos. A todos los recibimos encantados.
Mi agradecimiento al Real Club Marítimo Sotogrande y al Puerto de Sotogrande por la 
cobertura que nos dan para el uso de sus instalaciones, que permite se puedan cele-
brar estas Jornadas. También agradecer a D. Javier Molina Lamothe, Coordinador de 
las Jornadas, que se ha esforzado al máximo para que todo salga bien y que ha traba-
jado “a pie de obra” en Sotogrande.
Mi agradecimiento también a los Miembros de la Junta Directiva de la SEMM, a la Dra. 
Canals, Directora de la Secretaría Científica y Técnica, y a todos los socios por su 
compromiso con la Medicina Marítima.
Bienvenidos a Sotogrande 2016. Un abrazo a todos.Dr. Pedro J. Nogueroles Alonso de 
la Sierra. Presidente de la SEMM.
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PROGRAMA

Jueves, 10 de noviembre de 2016

17:00 h.- Visita a la Cámara Hiperbárica de Benalmádena (Málaga).

Dirección:Cámara Hiperbárica del Hospital  Vithas Xanit Int. Av. de los Argonautas, s/n, 
29631 Benalmádena. Málaga. Teléfono: 952 36 71 90

Coordinador: Dr. Jorge Herrador (Profesor encargado del Módulo 3 del Máster de Sani-
dad Marítima y Experto Universitario en Medicina Subacuática y Náutico-Deportiva 
(UCA).

Profesor de Prácticas: Dr. Manuel Pérez Delgado (Jefe del Servicio de Medicina Hiper-
bárica del Hospital Vithas Xanit Int).

Jornada que precisa confirmación de pre-inscripción. Especialmente organizada para 
los alumnos del Módulo 3 EUMSAND y/o Máster de Sanidad Marítima de la Universidad 
de Cádiz.

Viernes, 11 de noviembre de 2016

Jornada en el Real Club Marítimo Sotogrande. San Roque (Cádiz).

Mañana:

9:00 h.- Recogida de documentación.

9.30 h.- BIENVENIDA.

10:00 h.- MESA DE BUCEO: 

"Estudio de parámetros de riesgos y salud que podrían justificar que los 
buceadores se jubilaran anticipadamente".

1.- Moderadora: Dra. Mª. Luisa Canals (SEMM / IMHA Research / ISM Tarragona).Po-
nentes: Ginés LLoret y Carlos Bonet (Escuela Náutico-Pesquera y UGT Alicante):
Procedimiento previo petición de coeficientes reductores para la jubilación 
de buceadores: el punto de vista de los buceadores y sus representantes.

2.- Ponente: Dr. José María Inoriza (Servicio de Documentación del Hospital de Pala-
mós. Girona):
Estudios de investigación que justifican la petición de jubilación anticipada: 
El punto de vista de los investigadores y los médicos.

3.- Ponente: Dra. Helena Estopà Pujol (SEMM / ISM Barcelona):
Mujer y buceo.



12:00 h.- Café.

12:30 h.- Comunicaciones libres y Posters: ANEXO AL PROGRAMA EN LA BIENVENIDA 
A LAS JORNADAS.

1.- Ponentes: Dr. Antonio Burgos Ojeda (Universidad de La Laguna / SEMM / IMHA).

2.- Ponente: Dr. Narciso Amigó De Bonet Sans (Port de Bardelona / SEMM / IMHA  
Barcelona).
El trabajo de altura como factor de riesgo en un puerto.

3.- Ponentes: CH. Laraqui, M. El Hadri, T. Ghailan, M. Sahraoui, L. Sebbar, N. Manar 
(Marruecos):
 "Évaluation des conduites à risques chez les marins pêcheurs au Maroc à 
propos d’une étude multicentrique".

13:30 h.- Comida de Trabajo en el Real Club Marítimo Sotogrande.

Tarde:

15:30 h.- MESA DE MEDICINA NÁUTICO-DEPORTIVA:

Moderador: Dr. José Mª Iturriaga Ituarte (SEMM / ISM Cádiz):

Ponentes: Dr. Khalid Boukaich (Tánger) y Dr. Tarik Ghailan (Tánger):
Práctica de la vela en Marruecos: entre las exigencias legales y las restriccio-
nes médicas.

Ponente: Dra. Carmen Vaz (Federación Española de Vela / Máster  de Sanidad Marítima 
de la UCA- Cádiz):
Aportación de la Medicina Marítima a la Federación Internacional de Vela. A 
propósito de las regatas de altura. . Colaboración en Recomendaciones Sani-
tarias Internacionales ISAF-IMHA.

Ponente: Dª. Pilar Pasanau (Oficial de la Marina Mercante):
Cursos de la ISAF.

17:30 h.-  Conclusiones.

18:30 h.- 1ª convocatoria y 19:00 h.: 2ª convocatoria Asamblea General de la SEMM 
y Asamblea Extraordinaria: Elecciones de la Junta Directiva.

21:30 h.- Cena de clausura en el Restaurante “QUO” Club de Playa OCtógono. (Soto-
grande).

Sábado, 12 de noviembre de 2016 

10:00 a 13:00 h SALVAMENTO ACUÁTICO .Actividades Prácticas en piscina: Ribera de 
la Tenka (frente a sede central R.C.M.S.)

Prof. José Palacios Aguilar.
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UBICACIÓN:

Escuela de Vela del Real Club Marítimo Sotogrande. 

RESPONSABLE: D. JAVIER MOLINA LAMOTHE.

Paseo del Mar 2, A23.

Sotogrande Cádiz 11310.

Tel 617044535.

COMITÉ ORGANIZADOR:

Dr. Pedro J. Nogueroles Alonso de la Sierra (Presidente de la SEMM y del Comité Orga-
nizador. UCA / SEMM / IMHA. Cádiz).

D. Javier Molina Lamothe (Coordinador local en Sotogrande).

Dra. Helena Estopà Pujol (Tesorera de la SEMM. ISM / SEMM. Barcelona).

Dr. José M. Iturriaga (Vocal de la SEMM en Andalucía. ISM. / SEMM - Cádiz).

Dra. Ángeles Bouza Prego (U. A Coruña / SEMM. Ferrol).

Dra. María Luisa Canals. Directora de la Secretaría Científica y Técnica de la SEMM. 
SEMM / IMHA Research. Tarragona.

COMITÉ CIENTÍFICO:

PRESIDENTE: Dr. Antonio Burgos Ojeda (Vicepresidente de la SEMM. ULL / SEMM / 
IMHA. Tenerife).

VOCALES: Dr. Narciso Amigó Bonet (Port de Barcelona / SEMM. Barcelona).

Dra. Amaia Castaños Urkullu (Secretaria de la SEMM. UNIVERSIDAD PAÍS VASCO / 
SEMM. Bilbao).

Dr. Tarik Ghailan (Médico especialista en Medicina del Trabajo y de “Gente del Mar” en 
Tánger. Marruecos).

SECRETARIA: Dra. Mª. Luisa Canals (SEMM / IMHA Research / ISM Tarragona).



El sábado 12 de noviembre por la tarde se ofrece a los participantes si el tiempo lo permi-
te un paseo en velero con precios especiales para los asistentes gracias a Alavela 
Escuela náutica y Charters, de 30 €. por persona y que se hará en función de que 
haya suficiente numero de interesados (Grupo mínimo de 6 pax hasta 24 pax .

INSCRIPCIÓN EN LAS JORNADAS: 
• Socios de la SEMM y alumnos de la UCA: 100 €.
• Demás participantes: 125 €.
• Cena Restaurante El Octógono: 40 €.

Forma de pago: Efectivo / VISA (nombre, caducidad, CVV o transferencia c/c 
de la SEMM: IBAN ES66-2085-9507-8903-0012-0504 (IBERCAJA BIC o 
SWIFT = CAZRES2Z). E-mail de contacto con tesorería helenaestopa@g-
mail.es

HOTELES:
1. HOTEL LAS CAMELIAS. 2 ESTRELLAS. A 15 MINUTOS CAMINANDO DE LA SEDE 
DE LAS JORNADAS. 33 A 40 € noche en habitación individual.
AVENIDA MAR DEL SUR 16 .11312 TORREGUADIARO-PUERTO SOTOGRANDE (CADIZ) 
TEF.956615065 FAX 956615733 WEB www.hotellascamelias.com EMAIL, info@hotellas-
camelias.com

2. HOTEL ALMENARA. 4 ESTRELLAS. EN SOTOGRANDE, PERO ALEJADO DE LA 
SEDE DE LAS JORNADAS.  95€  noche en habitación individual.
Avda. Almenara, s/n. 11310 Sotogrande, S. Roque (Cádiz), SPAIN.
T. 956.582.051 | d.pedreno@nh-hotels.com | www.hotelalmenara.com

Información:
http://www.semm.org/jornadas/18JNMM.html y vía email semm@semm.org

RECOMENDACIÓN:  
LLEGAR A SOTOGRANDE VÍA MÁLAGA (AVIÓN / TREN). ESTÁ APROXIMADAMENTE A 
100 KM POR AUTOPISTA DE PEAJE.
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