
 

 

 

  

 

Prof. Dr. Antonio Burgos Ojeda 

Profesor Titular de Medicina Preventiva 

Universidad de La Laguna 



NAVEGACIÓN A VELA periplos transoceánicos  
(grandes descubrimientos) 

A BORDO DE LOS BUQUES DE LAS ARMADAS INGLESAS 
Y HOLANDESAS (aportaciones de Medicina Naval al 
progreso de las Ciencias Médicas):  

• C. Cook 

• Lind 



I. EVOLUCIÓN 

TECNOLÓGICA DE LA 

NAVEGACIÓN MARÍTIMA 

 

 

 

 Condiciones de vida y 

trabajo a bordo de las 

tripulaciones 

 

II. UNIVERSALIDAD DE LA 

NAVEGACIÓN 

 

 

 

 
Internacionalización de 

las profesiones 

marítimas 

 

 

+ 



NAVEGACIÓN MARÍTIMA PROFESIONAL 

TRABAJO MARÍTIMO 

PESCA TRANSPORTE MARÍTIMO 

PROBLEMÁTICA DE SALUD-ENFERMEDAD Y SANIDAD 



1921. CONVENCIÓN DE LOS PAÍSES 

MARÍTIMOS “Cooperación internacional sobre la 

salud de los marinos” 

 

 

ESTRATEGIA INTERNACIONAL PARA EL CONTROL SANITARIO 

DE LAS TRIPULACIONES Y BUQUES 

 



1949. Auspiciado por la 
OMS 

“Comienzo coordinado de 
la COMUNIDAD 

INTERNACIONAL MARÍTIMA 
para una estrategia global 

de CONTROL SANITARIO 
SOBRE BUQUES Y 
TRIPULACIONES” 



Exámenes de aptitud para el embarque 

Dotación de botiquines a bordo 

Aspectos nutricionales y de confort de las 
tripulaciones 

Garantías cobertura Seguridad Social para en 
caso de enfermedad 



Necesidad de una 
FORMACIÓN EN 

PRIMEROS AUXILIOS 
para las tripulaciones 

marítimas  

(= INTERNATIONAL 
MEDICAL GUIDE FOR 
SHIP´S Y/O GÚIAS 

NACIONALES) 





   “ENMIENDAS DE MANILA AL 
CONVENIO INTERNACIONAL SOBRE 

NORMAS DE 
GORMACIÓN,TITULACIÓN Y 

GUARDIA PARA LA GENTE DE MAR, 
1978” 







Asistencia médica a bordo 

Riesgo y accidentabilidad  ocupacional 
en los distintos tipos de buques 

Control de salud pública relacionado 
con el transporte marítimo. 



Acordado por resolución MSC del Comité de 
Seguridad Marítima de 5 de diciembre del 2000 (en 

vigor el 1 Julio 2002) 

El STCW 78/95 se adapta a requerimiento derivados 
de las enmiendas al CONVENIO INTERNACIONAL DE 

LA VIDA HUMANA EN EL MAR (SOLAS, Londres 1 
Noviembre 1974) 





NORMAS MÉDICO-

SANITARIAS DE 

OBLIGADO 

CUMPLIMIENTO EN LA 

FORMACIÓN SANITARIA 

PARA MARINOS  

(CÓDIGO STCW)  



Prestar primeros auxilios 
médicos en operaciones 

de emergencia y 
aplicación de soporte 

vital básico (Regla V/1 Del 
convenio STCW; Sección 
A-V/1 y B-V/1 del código 

de formación). 

Conocimientos en gestión 
y actuación sobre 

procedimientos médico-
asistenciales, higiene y 
supervivencia en la mar. 



Prevención de la 
contaminación del aire y 
del agua (Regla V/1 Del 
convenio STCW; Sección 
A-V/1 y B-V/1 del código 

de formación). 

Contaminación riesgos 
para la vida humana y 
para el medio marino 

(Regla V/1 Del convenio 
STCW; Sección A-V/1 y 

B-V/1 del código de 
formación). 



Explicación de los principios 
y conceptos básicos sobre 
límites de toxicidad (Regla 
V/1 Del convenio STCW; 
Sección A-V/1 y B-V/1 del 
código de formación). 



Riesgos para la salud, toxicidad de 
gases licuados y sus vapores. 
Propiedades tóxicas d los inhibidores y 
de los productos de combustión, tanto 
de gases licuados como de productos 
de construcción del buque (Regla V/1 
Del convenio STCW; Sección A-V/1 y B-
V/1 del código de formación). 



Efectos agudos y crónicos de la 
toxicidad. Venenos irritantes y 
sistémicos. El valor umbral límite 
(VUL). Riesgos inherentes al 
contacto con la piel, a la inhalación 
y a la ingestión (Regla V/1 Del 
convenio STCW; Sección A-V/1 y B-
V/1 del código de formación). 



Operaciones de 
emergencia, primeros 
auxilios (Regla V/1 Del 

convenio STCW; Sección 
A-V/1 y B-V/1 del 

código de formación). 



Vigilar el 
cumplimiento de las 

prescripciones 
legislativas 
sanitarias. 














