ULL
RIESGOS A BORDO

DEL BUQUE HOSPITAL
ESPERANZA DEL MAR

Dr. Antfonio Burgos Ojeda
Prof. Titular de Medicina Maritima
Universidad de La Laguna




“BUQUE .';" NITARIO DE




AMBITO DE ACTUACION

El Esperanza del Mar navega por aguas
del Banco Canario Sahariano una media
de 300 dias anuales, atendiendo las
necesidades de la flota espanola y de otros

paises, especialmente buques portugueses
y marroquies que faenan en la zona




ACTIVIDADES LOGISTICAS Y
ASISTENCIALES

1 .LOGISTICAS 2.SANITARIAS

Buzos Consultas Radiomeédicas
Mecdanicas Consultas Ambulatorias
Electricas Hospitalizaciones
Electronicas

Remolgues

Aguadas

Combustible

Evacuaciones en helicoptero
Evacuaciones barcos pesqueros
Evacuacion bugue hospital
Naufragos




ZONA HOSPITALARIA

Capacidad para atender simultaneamente a 37 pacientes, su
sistema informatico esta conectado con el Banco de Datos

del Centro Radiomeédico y consta de las dependencias que se
relacionan:

e Quirofano

* Sala de Esterilizacion y antequirdfano con area de lavado y vestimenta
estéril

* Sala de exploraciones radiograficas

* Laboratorio de analisis clinicos

* Sala de curas, exploraciones y primeras atenciones

* Sala de criticos o de cuidados intensivos

* Camarotes de quemados

e Camarotes de infecciosos



METODOLOGIA
DE LA
EVALUACION
DE RIESGOS



Con la colaboracion de los alumnos en
practicas de la Escuela de Nautica de la
Universidad de La Laguna que han
embarcado de forma programada en este

buque, en los ultimos 4 anos (2009-2013),
han aportado segtin sus observaciones los
datos a partir de los cuales establecemos
esta aproximacion a la realidad.




MARCO REFERENCIAL
REGULADOR GENERAL

« Actualmente se reconoce que la evaluacion de
riesgos es la base para una gestion activa de la
seguridad y la salud en el frabagjo. De hecho la Ley
31/1995 de Prevencidon de Riesgos Laborales, que
traspone la Directiva Marco 89/391/CEE, establece

como una obligacion del empresario la gestion de
resgos.

« Esta obligacion ha sido desarrollada en el capitulo
I, arficulos 3 al 7 del Real Decreto 39/1997,
Reglamento de los Servicios de Prevencion.




MARCO REFERENCIAL
REGULADOR ESPECIFICO

« Con este marco referencial y las regulaciones

internacionales de navegacion maritima (SOLAS)

« Necesaria singularidad acreditativa de los buques

como garantia de seguridad en el cumplimiento
de los diferentes aspectos que comprende la
gestion de riesgos a bordos del BH Esperanza del
Mar.



SECUENCIA EN LA GESTION
DE RIESGOS

="

*

Fuente: INSHT




PLAN DE EVALUACION DE
RIESGOS:

Identificacion de los RIESGOS PROPIOS o GENERALES de los buques.

Estimacion de los RIESGOS.

Calificacion de los RIESGOS y RIESGOS pendientes de evaluar.

Nivel de prioridad de las medidas preventivas a adoptar.

\

Tipos de medidas preventivas a adoptar.

.

Gestion y comunicacion de implantacion de medidas preventivas a bordo.

\




ESTRUCTURA OPERATIVA
DE LA EVALUACION DE
RIESGOS:

Evaluacion de la organizacion y gestion preventiva.

Evaluacion de riesgos por secciones.

Evaluacion de riesgos por puestos.

Informe de mediciones higiénicas.

S omyY omyY Y Y

Informe de riesgos psicosociales.




PROCEDIMIENTOS DE
ANALISIS

Analisis de la realidad con la
participacion plena de los trabajadores.

Analisis de la morbilidad ocupacional.

Analisis por secciones con higiene
industrial.



PROCESO DE EVALUACION
DE RIESGOS

Analisis de los datos obtenidos
mediante consulta y participacion de
los tripulantes . Para ello, todos los
tripulantes del buque
cumplimentaron de forma personal
y confidencial, los “Cuestionarios de
consulta para los tripulantes”.

Analisis de la siniestralidad laboral
en la unidad a través de los datos
disponibles:

Partes internos de investigacion de
accidentes.




Analisis de la informacion sobre el
estado de salud de los tripulantes
a través de los “Informes de
aptitud” correspondientes a los
reconocimientos médicos
(RR.MM.): RRMM previo al
embarque del ISM.

Analisis de aplicacion de
protocolos de vigilancia de la
salud correspondientes a:
“Trabajadores especialmente
sensibles”.




Identificacion de los puestos de
trabajo a evaluar.

Informacidén y relacion de
normativa laboral y/o maritima
de aplicacion y/o de referencia
que se han tenido en cuenta en
cada apartado de la evaluacion.




Deteccion de los
factores de riesgo que Calificacion de los
afectan a cada apartado riesgos detectados.
de la evaluacion.




Priorizacion para la implantacion de las medidas preventivas
propuestas en funcion de la calificacion de los riesgos
detectados. Se estableceran, en funcion de la gravedad del
riesgo, cuatro niveles de prioridad, a saber, niveles 1, 2, 3y 4,
siendo 1 prioridad maxima y 4 prioridad minima.

Determinacion de las medidas preventivas a aplicar.




IDENTIFICACION DE LOS
RIESGOS PROPIOS DEL BUQUE
HOSPITAL.

Se define como RIESGO PROPIO o GENERAL a la posibilidad
de que los tripulantes sufran un determinado dano derivado de

las instalaciones y equipos existentes a bordo del buque en el que
prestan servicio, independientemente del puesto que ocupen.




RIESGOS PROPIOS

GENERALES

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida a la mar (MOB)

Caida objeto
manipulado
Caida objeto
desprendido

Choques objeto inmovil

Chogues objeto moévil

Pisada de objeto

Incendio/Inundacioén

Ruido

Contacto térmico Inhalacion: quimicos

Corte/Abrasion Ingestion: quimicos

Atrapamiento Corrosion: quimicos

Proyeccion de P
[rritacidon: quimicos

particulas
Contacto eléctrico .
: Agente biologico
directo
Contacto eléctrico Radiaciones no
indirecto ionizantes
Explosion Radiaciones ionizantes

e.- Fisicos o ambientales.

Temperatura

lluminacién inadecuada )
inadecuada

Sobreesfuerzos: MMC
Sobreesfuerzos: EPF

Sobreesfuerzos: MR
Fatiga fisica
Fatiga visual

Fatiga o carga mental

Estrés

Monotonia

Acoso laboral o
“mobbing”

Humedad inadecuada



RIESGOS INHERENTES
AL PUESTO DE TRABA]JO.

« Son aquellos riesgos propios a los que estd expuesto
un determinado fripulante.

* No obstante, l0s riesgos inherentes a los puestos de
trabagjo, se corresponden con actividades rutinarias
de a bordo, ya que en caso de salvamento o
asistencia sanitaria, debido, segun necesidades, a
la participacion de parte de la tripulacion en las
operaciones senaladas, los riesgos inherentes son
comunes a todos esos puestos de frabqjo
implicados en la operacion.



ESTIMACION DE LOS
RIESGOS.

En relacion con la PROBABILIDAD de que ocurra “el accidente” asi como
con sus CONSECUENCIAS:

PROBABILIDAD

Baja
Ocurrira raras
veces.
Media

Ocurrira en
algunas
ocasiones.

Alta

Ocurrira siempre o
casi siempre

Ligeramente
dafinas

cortes,
magulladuras
pequenas,
irritacion de ojos
por polvo, dolor
de cabeza, etc.

CONSECUENCIAS

Daninas

guemaduras,

conmociones,
torceduras

importantes,
fracturas
menores,
dermatitis,
trastornos
musculo-

esqueléticos, etc.

Extremadamente
dafninas

amputaciones,
fracturas
mayores,
intoxicaciones,
lesiones multiples,
lesiones fatales,
cancer, etc.



TIPOS DE MEDIDAS
PREVENTIVAS A ADOPTAR.

Los tipos de medidas preventivas a adoptar, identificadas en los
informes de evaluacion de riesgos seran las siguientes:

Medidas de caracter material y/o ambiental destinadas a reducir o minimizar los RIESGOS detectados
en la evaluacion realizada a bordo.

MEDIDAS PROCEDIMENTALES:

Medidas de caracter procedimental (protocolos, instrucciones de trabajo, formacion, informacion, etc)
destinadas a reducir o minimizar los RIESGOS detectados en la evaluacion realizada a bordo.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS:

Medidas de caracter horizontal que afectan a toda la organizacion de la empresa y destinadas a
reducir o minimizar los RIESGOS detectados en la evaluacion realizada a bordo.



EVALUACION DE RIESGOS
POR SECCIONES.

En esta parte de la evaluacion se abordaran las condiciones
peligrosas (factores de riesgo) derivadas de las condiciones
tecnicas de los equipos y/o instalaciones asociadas a la
seccion correspondiente de las unidades evaluadas.

La evaluacion por secciones se dividira en espacios
exteriores, en los cuales se incluyen panoles y locales con
acceso desde el exterior y espacios interiores, incluyendo

\esta ultima los ESPACIOS SOLAS definidos en este apartado |




EVALUACION DE RIESGOS
POR PUESTOS.

El nmero de tripulantes adscritos al buque, se
establecen en el Rol, Listas de tripulantes asi como en los
Cuadros de obligaciones y consignas. En esta parte de la

evaluacion se abordaran las condiciones peligrosas

(factores de riesgo) derivadas de las condiciones

operativas de las actividades que se efecttian en cada
\puesto de trabajo identificado a bordo.




INFORME DE MEDICIONES
HIGIENICAS.

En esta parte de la evaluacion se analizaron las
condiciones ambientales que afectan a las

distintas secciones y por tanto a los distintos puestos
de frabagjo que realicen sus tareas en las mismas.

Se evaluaron las siguientes condiciones ambientales:
* Niveles de Ruido.

« Niveles de lluminacion.
 Temperatura y Humedad relativa.

Los datos obtenidos en las distintas mediciones

higiénicas se agrupardn en tablas por secciones o
INnstalaciones pertenecientes a una misma cubierta



RIESGOS PSICOSOCIALES.

Evaluacion de las condiciones de trabajo relacionadas con los riesgos psicosociales, de los

puestos de trabajo del buque hospital del Esperanza del Mar, de acuerdo a:

* Lo establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Los criterios metodoldgicos y de procedimiento del INSHT.

La evaluacion contemplara la siguiente relacion de factores:

* carga mental

¢ autonomia temporal

¢ contenido de trabajo

® supervision — participacion
¢ definicion de rol

¢ interés por el trabajador

¢ relaciones personales

La metodologia aplicada en esta evaluacion esta orientada fundamentalmente a un analisis de

las condiciones psicosociales de los puestos de trabajo, susceptibles de producir riesgos a la
salud




Seccién Evaluada: echa: Ultima revision: Proxima:

Cbta. Superior (Toldilla): plancha. ‘ \ ;I ;I

1.1.- Distribucién del riesgo sobre plano de disposicion general de la seccién evaluada:
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1.2.- Mapa de Riesgos de la Seccidn Evaluada:

a. Entorno de trabajo.

b. Equipos de trabajo.

c. Contaminantes

d. Ergonomia

Caldas al mismo nivel
Caldas a distinto nivel
Calda a la mar (MOB)

Calda objeto manipulado

Calda objeto desprendido

Incendio/Inundacion

Contacto térmico
Corte/Abrasion
Atrapamiento

Proyeccion de particulas

Contacto eléctrico directo

Inhalacion: quimicos
Ingestion: quimicos
Corrosion: quimicos

Irritacion: quimicos

Agente biolagico

Sobreesfuerzos: MMC
Sobreesfuerzos: EPF
Sobreesfuerzos: MR

Fatiga fisica

Fatiga visual

Acoso laboral o "'mobbing”

e.- Fisicos o ambientales.

Ruido

lluminacién inadecuada

Temperatura inadecuada

Humedad inadecuada




2.1.- Factores de riesgo en la seccién evaluada: descripcién grafica.

Disposicion de plancha y escala cbta. toldilla. Almacenado y trinca de plancha y escala cbta. toldilla.
Detalle. Detalle.
Ver evaluacion por puestos. Ver evaluacion por puestos.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



2.2.- Factores de riesgo o aspectos a mejorar: descripcion.

| Condiclones materiales de la seccién evaluada:

Considerando la seccion evaluada como via de circulacion y en relacion con los riesgos identificados en la misma y
| descritos en el punto 1.1 asl como a dichos usos especificos:

' = Disposicion de superficie antideslizante en plancha y escala de acceso.

= Disposicion de pasamanos y candeleros en plancha y escala de acceso.

| = Disposicion de trinca segura de plancha y escala sobre pasamanos y cubierta respectivamente.
' * Mo se evidencia disposicion de red anticaidas.

Senalizacién de la seccion evaluada:

= Ausencia de balizamiento bicolor en peldanos superior e inferior de escala suplemento

= Ausencia de senalizacion especifica de riesgos generales en acceso al bugue.

| Evaluacién por puestos:

| Manipulacion mecanica y manual de cargas.
| Operaciones con plancha y escala.
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3.- Medidas propuestas para los factores de riesgo Identificados:

Técnicas |J Procedimentales D Organizativas D Control periédico | v

Condiciones materiales de la seccion evaluada:

Mantenimiento y control periédico de las condiciones materiales descritas en el punto 2.2. que garanticen la

seqguridad en la seccion evaluada frente a los riesqos asociados al acceso a bordo y/o tierra a través de la plancha

asl como a la manipulacion y almacenamiento de la misma. |

» Disposicion de red anticaidas conforme al estado de separacion del buque en relacion al muelle asi como altura |
de plancha respecto al mismo (caida a la mar o sobre el muelle). '

Ver evaluacién por puestos manipulacién manual de cargas.

Senalizacién de la seccion evaluada:
+ Disposicion de balizamiento bicolor en peldanos superior e inferior de escala.
* Disposicion de senalizacion especifica de riesgos generales en acceso al buque (ficha 04.01)
Condiclones procedimentales asocladas a operaciones en la seccion evaluada:
« Elaboracion, difusion y control de procedimientos especificos para operaciones con plancha (manejo manual de
cargas y uso de equipos de elevacion).
Identificacion y nominacion documental de los trabajadores asignados al manejo de la plancha.




4.- Calificacién y Prioridad: 5.- Planificacion de la Prevencidn:

Bien Planificado: Ejecutado: Revisado EPD:
Deficiente Muy Deficiente
Prioridad: La calificacitn y prioridad es resultado de la comparaciin con el nivel de riesgo
Pendiente Evaluar 1 mdod 4 P yio normativa de referencia, en funcidn de la probabilidad y las consecuencias
maxima ... & mimma estimadas.

06.- Identificaciéon de Responsabilidades en la Planificacléon de la Prevenclon:

6.1 Responsabilidades en tierra: 6.2 Responsabllidades a bordo:
Capitan v Jefe Maquinas
Primer Oficial v Primer Maquinista
Medico




CONCLUSIONES

La evolucion de riesgos y la metodologia
aplicada nos sugiere la necesidad de
mejorar la metodologia de analisis de
riesgos; si consideramos la imprescindible
aportacion de la totalidad de los tripulantes
por su alta especialidad y experiencia en las
actividades de la asistencia sanitaria y de
apoyo logistico a la flota pesquera.
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