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INTRODUCTION

Depuis I"antiquité les gens utilisent des remedes et des traitements en
fonction de leur propre expérience ou de celle des membres de leur famille et
de leur proches afin de préserver leur état de santé.

De nos jours, dans notre pays, malgré un acces facile aux établissements de
soin de santé et a I"éducation, nous rencontrons des personnes qui
consomment des médicaments sans avoir préalablement consulté leur

médecin.
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INTRODUCTION

Plus de 50% des médicaments sont prescrits, distribués et vendus de
maniere inappropriée, par conséquence 50% des patients en font un usage
inadéquat.

L"Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit |” automédication
responsable par un usage rationnel et informé des médicaments en vente
libre, tout comme par la prévention et le traitement des symptomes et
problemes mineurs de santé qui ne nécessitent pas de consultation.




Rapidité,
disponibilité et
facilité d’acces
au traitement
médical

Retards de
I'aissistance
médicale

Augmentation
des
médications
sans
prescription

Facteurs qui
favorisent
l'automédication

Exhortation &
la
responsabilité
individuelle sur
la santé.

Plus
d’information
sur les
médicaments
(nouvelles
technologies)

comme inutile
|"assistance
médicale en
cas de
traitement de
maladies
bénigne




OBJECTIFS

Connaitre la consommation de médicaments des travailleurs en mer du littoral

Catalan, en établissant une distinction entre la médication indiquée sous
ordonnance et de la consommation faite sans ordonnance en fonction de
|"auto-perception de la santé.
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SCHEMA : Etude descriptive rétrospective pendant I"année 2015 dont
une enquéte anonyme avec le consentement préalable des patients.

CADRE DE L'ETUDE : 7 établissements de Santé Maritime (2 &
Tarragone, 3 4 Barcelone et 2 a Gérone) de |'Institut Social de la Marine
de Catalogne (Espagne).

SUJETS: Travailleurs majeurs (+18ans), aléatoirement sélectionnés le
jour de leur visite médicale précédant 'embarquement (Janvier-
Décembre 2015).

VARIABLES: Age, sexe, nationalité, port d’embarquement, activité
professionnelle, type de médication, état de santé, et pour les femmes
utilisation de moyens de contraception.

ANALYSE STATISTIQUE : Proportions, moyennes, Chi2 pour les variables
gualitatives.
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AGE, SEXE, DEMOGRAPHIE

195
29,5%

185

Répondant 650: 595 § et 55 §
57,9% sont agés de 30-50 ans
90% sont des marins de

<30 31-40 41-50 >51

nationalité Espagnole.

N. 650







POSTES DE TRAVAIL

Lesdeux . J
i Nuit our
Postes de travail 110 (17%) 77(11,8%) 463 (71,2%)

Tarragona Barcelona Girona (49%)
198 (30,4%) 335 (51,6%) 117 (18%)

319
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FEMINISATION DES POSTES DE TRAVAIL
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RESULTATS
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L'UTILISATION DES MEDICAMENTS
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Maux d'estomac
Allergie

Somniferes

Vitamines

Anticatarrhale

Antibiotiques

i Oui
B No

o

100

200

300

400

500

600

700

N. 650




Qui vous I'a prescrit?
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Allergie

Vitamines

Qui vous l'a prescrit?

Prendre des
médicaments contre les
allergies?

Combien de fois en
prenez-vous?

Prise de vitamines?

Médecin

35(76%)
Moi-méme
11(24%)
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TRAITEMENT DU SOMMEIL
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TRAITEMENT MAUX D’ ESTOMAC
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Homme/bonne auto perception
santé/avoir entre 30-50 ans

Entre 30-40 ans/ utiliser des médicaments

Avoir entre 30-50 a./utiliser des médicaments
pour I'estomac

Utiliser des anti-inflammatoires/antibiotiques
Bonne auto perception de la santé/marin

Tour équipe jour/utiliser des antibiotiques

Utiliser des anti-inflammatoires/utilisation de
médicaments pour I’'estomac sans ordonnance

%

52,15%

21%

52%

39,2

25,8%

32,46%

45%

0,001

<0,0001*

0,004

<0,0001*

0,003

<0,0001*

0,0003



CONCLUSIONS
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