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CONDICIONES DESFAVORABLES A LAS

QUE SE SOMETE EL BUCEADOR

e Desorientacion témporo-espacial y geografica.
e Flora-fauna diferente a la terrestre.
e Ingravidez en la redistribucion del flujo sanguineo.
o Exigencia de poder asumir y aguantar posturas diferentes
para permitir la movilizacion.
« Mayor consumo de energia.
e Mayor y mas rapida pérdida de calor corporal. Protocolo de Valoracién de la

Aptitud para el Buceo

« Variaciones sensoriales. del Instituto Social de la Marina



RECONOCIMIENTOS
MEDICOS PARA  s-omraperas
BUCEADORES
PROFESIONALES TR

Legislacion vigente en Espana




Referencias legislativas a los reconocimientos meédicos
a buceadores profesionales

Orden Orden 20 de Real Real
Ministerial julio de 2000 Decreto Decreto
de 14 de 169672007, 55072020,
octubre de de 14 de de 2 de
1997 diciembre junio

por la que se por la que se por el que se por el que se
aprueban las modifican las regulan los determinan las
normas de normas aprobadas reconocimientos condiciones de
seguridad para las por Orden de 14 medicos de seguridad de la
actividades de octubre de embarque actividad del
subacuaticas 1997, maritimo DUCEO.




Referencias legislativas a los reconocimientos meédicos
a buceadores profesionales

Orden Orden 20 de Real

Fija las condiciones de los examenes meéedicos necesarios para la
obtencion de un titulo de buceo profesional y de los examenes de
aptitud anuales.




Presencia de enfermedad con
riesgo de agravarse en ambiente
hiperbarico.

Gravedad de la contingencia que
pueda padecer la persona.

Peligro que el problema medico
pueda representar para el
buceador u otras personas.

Tiempo critico necesario para
ser tratado en el caso de darse
una urgencia medica.
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RIESGOS

Accidentes disbaricos: danos causados por un incremento de la presion.
Accidentes no disbaricos: pueden ocurrirle a cualquier persona que realiza una
actividad acuatica. Estos riesgos son por:

e Contacto con el medio (ej. traumatismos, choque termodiferencial).

e Actividad desarrollada (ej. colision con embarcaciones, fallo del equipo).

e Estancia en el medio (ej. fatiga, agotamiento o ataques de panico).

e Presencia de de personalidad deseables para los factores de
estrés asociados a la practica del buceo.

rasgos, tendencias o estados psicopatologicos que
el buceo, por no poder asegurar el mantenimiento de las



VALORACION PSICOLOGICA

e Helfrich et al. (2023) > estudio de 149 accidentes de buceo > relaciono
inmadurez psicoloégica, gestion suboptima de situaciones adversas y
SuperV]S]én ]nadecuada con leSioneS graves° Helfrich ET, Saraiva CM, Chimiak JM, Nochetto M.

A review of 149 Divers Alert Network emergency
call records involving diving minors. Diving
Hyperb Med. 2023 Mar 31;53(1):7-15.

e Tsai et al. (2021) > relacion entre personalidad y gasto de oxigeno y
capacidad de procesamiento cognitivo subacuatico.  +..irn wuwL, Liang I, Hsu HT, Chen Ty.

Anxiety impact on scuba performance and
underwater cognitive processing ability. Diving
Hyperb Med. 2020 Jun 30;50(2):130-134. doi:
10.28920/dhm50.2.130-134.

e Raglin et al. (1996) > buceadores con rasgos de ansiedad respiraron 7,4 veces
menos por minuto > aumento de riesgo de skip-breathing.

Raglin JS, O'Connor PJ, Carlson N, Morgan WP,
Responses to underwater exercise in scuba

divers differing in trait anxiety. Undersea Hyperb
Med. 1996 Jun;23(2).77-82.



Riesgos de la inadecuada gestion del
estrés bajo el agua

Estudiado por la Marina Estadounidense en 2016. buceadores “novatos”
agotaban antes el suministro de aire.

Naval Sea Systems Command. U.S. Navy Diving Manual; Revision 7; Direction of commander, Naval Sea Systems Command: Washington, DC, USA, 2016.

;y la “capacidad” psicologica de evitarlo?




Barotraumatismo pulmonar:
sindrome de hiperpresion intratoracica

Jordi Desola
Medicina Interna, Medicina del Trabajo y Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte, Mdster en Medicina Subacudtica e Hiperbdrica

Universidad de Barcelona. Unidad de Terapéutica Hiperbarica del Centro de Recuperacion e Investigaciones Submarinas. Barcelona. Espana
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“Algunos medios oficiales deportivos o profesionales arguyen que todo
buceador debe ejercitar de forma regular el escape libre, pues ello es
la mejor forma de familiarizarse con su practica. El resultado es que la f
mayoria de los accidentes graves, incluso varios mortales, se han
producido durante las maniobras de “entrenamiento” en cursos de
buceo. Desde un punto de vista estrictamente médico, esta opinion
contraviene los principios fundamentales de la medicina preventiva, ya
que somete a los candidatos a un riesgo grave real, conocido y
cuantificado, en prevencidon de una supuesta destreza adquirida para
hacer frente en el futuro a hipotéticas situaciones criticas, cuya
prevalencia no se ha establecido nunca. Posiblemente, esas opiniones
dogmaticas e inexpertas cambiarian si tuviesen la oportunidad de ver
por si mismos, no a través de referencias, la tragedia de un joven
deportista invalidado de por vida por haber seguido esas indicaciones.”

Dr. Jordi Desola Ala







Actualmente, la valoracion psicolégica en reconocimientos meédicos de
buceadores profesionales solo es obligatoria en Galicia, Canarias, Catalunay
Andalucia.

Protocolo de valoracion de la aptitud y vigilancia
Elaborado en 2015

de la salud del buceador profesional del ISM: Revisado en 2022 <

)

o Cuestionario de salud general de . Version 28 items -GHQ28-

o Minientrevista neuropsiquiatrica - -

Deteccion de alteraciones del comportamiento que pudieran poner en peligro la
seguridad del buceador y sus companeros. Realizada por especialistas en Med.

subacuatica e hiperbarica habilitados por el ISM.



Legislacion gallega: la mas completa
Orden de 23 de abril de 1999, DOGA

Anexo IX - perfil ajustado a la actividad:

Estabilidad

. Autocontrol Responsabilidad
emocional

)

<

Atrevimiento Seguridad Sociabilidad

No valoran exclusivamente la patologia o la toma de farmacos.



. Validez predictiva de las diferencias individuales en
inteligencia y personalidad en la adaptacion al entorno
subacuatico.

. Mayor relevancia de la predisposicion personal
relacionada con el ajuste emocional y la adaptabilidad a
la ansiedad y el estrés respuesta mas eficaz en

situaciones cambiantes o de estrés.

Colodro, J., Garcés-de-los-Fayos, E. J,, Lopez-Garcia, J. J., & Colodro-Conde, L. (2015). Incremental Validity of Personality Measures
in Predicting Underwater Performance and Adaptation. The Spanish Journal of Psychology, 18.



Escasez de
estudios
orientados a
buceadores
profesionales

Y dentro de ellos, pocos
estudios dedicados a la
valoracion psicologica de
los buceadores.

Ausencia de
formacion
adecuada para
valoracion de la
esfera psicologica

Creacion de protocolos
con criterios mas claros

Necesidad de
realizar
autocritica

-Socrates
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