FORMACION SANITARIA EN
TRABAJADORES DEL MAR
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Estopa Pujol, H. Instituto Social de la Marina (Barcelona)
Canals Pol’lina, M.L. Instituto Social de la Marina (Tarragona)




NORMATIVA

«Convenio de la OIT n° 164, sobre la proteccion de la salud y asistencia médica (gente de mar), 1987.
«Convenio sobre el Trabajo Maritimo 2006 OIT (BOE n° 19/2013, de 22 de enero).
«Convenio de Formacion STCW-78/10 (BOE n° 67/2012, de 19 de marzo):

. Regla 1/6 y Regla /8.

. Regla VI/4.
«Codigo de formacion (BOE n° 133/2012, de 4 de junio):

. Seccion A-VI/4, parrafos 1 a 3 (Cuadro A-V1/4-1).
-Directiva 92/29/CEE del Consejo, de 31 de marzo, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para promover una
mejor asistencia médica a bordo de los buques.
+Directiva (UE) 2019/1834 de la Comision de 24 de octubre de 2019 por la que se modifican los anexos Il y IV de la
Directiva 92/29/CEE Consejo.
*Real Decreto 1216/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo a
bordo de los buques de pesca.
<Real Decreto 258/1999 de 12 de febrero, por el que se establecen las condiciones minimas sobre proteccion de la salud y
asistencia médica de los trabajadores del mar.
*Real Decreto 568/2011 de 20 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 258/1999 de 12 de febrero.
*Real Decreto 292/2018, de 18 de mayo, por el que se regula el procedimiento de acceso y el régimen de prestacion de la
formacion profesional maritima y sanitaria del Instituto Social de la Marina.

<Real Decreto 1120/2021, de 21 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, por el que se
establecen condiciones minimas sobre la proteccion de la salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar.

«Orden PRE/646/2004 de 5 de marzo, por la que se establecen los contenidos minimos de los programas de formacion sanitaria
especifica y las condiciones para la expedicion y homologacion del certificado de formacion sanitaria de los trabajadores del mar.

«Resolucion de 24 de abril de 2013, del Instituto Social de la Marina, sobre condiciones que deben reunir los centros de
formacion y procedimiento de homologacion de centros privados para la imparticién de formacién sanitaria especifica.

.Resolucion de 2 de abril de 2018, del Instituto Social de la Marina, por la que se modifican los anexos de la Orden
PRE/646/2004, de 5 de marzo, por la que se establecen los contenidos minimos de los programas de formacién sanitaria
especifica y las condiciones para la expedicion y homologacion del certificado de formacion sanitaria de los trabajadores del mar.




Modulo de Primeros
Auxilios (C.F.B.)

Formacion Sanitaria
Especifica Inicial/On line

FORMACION Formacion Sanitaria \
— Especifica Avanzada/On line
SANITARIA

Curso de Actualizacion
de FSEI

Curso de Actualizacion
de FSEA




Manual de Formacion

Sanitaria Basica

MODULO DE PRIMEROS
AUXILIOS (C.F.B.)
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RIMEROS AUXILIC

En caso de
accidente, 0 Adoptar

diagnosticar las las medidas
causas Inmediatas

probables para evitar una

asi como la posible amenaza
naturaleza

y gravedad de las de pérdida de vida
lesiones del accidentado

o Reducir
al minimo el riesgo
de agravar los
dafios propios
y los de la victima
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FORMACION SANITARIA ESPECIFICA
INICIAL (FSEI)

= Capacitar al alumno en primeros auxilios,
tecnicas de enfermeria elementales y en el
procedimiento de la consulta médica por radio

= Capitanes, patrones y oficiales encargados
de la guardia de navegacion en embarcaciones

obligadas a llevar el botiquin C (Real Decreto 258/1999, de
12 de febrero, modificado por el RD 1120/2021 de 21 diciembre)

= Oficiales encargados de la guardia en
camara de maquinas
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ARIO Y DISTRIBUCION HORARIA del

Recursos sanitarios paralos marinos.
Estructuray funciones del cuerpo humano.
Examen del paciente.

Asfixiay parada cardiaca.

Hemorragias. 22h. lectivas

Choque.

Heridas y Quemaduras.

Trastornos generales por calor y por frio.
Traumatismos, rescate y transporte.

Intoxicaciones a bordo.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales

Higiene individual y colectiva.

Administracién de medicamentos y botiquines a bordo.

Consulta médica por radio.

11h
Contenido
tedrico
11h

Contenido
practico

]







TEMARIO Y DISTRIBUCION HORARIA DE LA
ACTUALIZACION (FSEI)

Estructuray funciones del organismo humano. Examen del paciente.

1
5 Asfixia y parada cardiaca:
Actualizacién (si procede), repaso tedrico y practica.
2 Tratamiento de hemorragias, heridas y quemaduras.
Actualizacidn (si procede), repaso tedrico y practica.
A Tratamiento de esguinces, luxaciones y fracturas.
Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.
. Transporte de heridos:
Actualizacién (si procede), repaso tedrico y practica.
6 Administracion de medicamentos y botiquines a bordo:

Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.

Consulta médica por radio:
7
Repaso tedrico y practica. J
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FORMACION SANITARIA ESPECIFICA
AVANZADA (FSEA)

= Capacitar al alumno para la atencion
Inmediata a enfermos y accidentados a bordo, primeros
auxilios y técnicas de enfermeria basicas, normas de
higiene, manejo del botiquin del barco y técnica de

consulta médica por radio

= Capitanes, patrones y oficiales que hayan
de encargarse de la guardia de navegacion en

embarcaciones obligadas a llevar el botiquin A o B (Real
Decreto 258/1999, de 12 de febrero modificado por RD
1120/2021 de 21 diciembre)
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TEMARIO Y DISTRIBUCION HORARIA del
(FSEA)

1 Recursos sanitarios paralos marinos Higiene personal y del buque

12
Estructuray funciones del cuerpo humano L
2 J P 13 Enfermedades de transmision sexual y
5 Historia clinica elemental y examen del enfermedades tropicales
paciente 14 Lesionesen los ofdos, la nariz, la
4 Asfixiay parada cardiaca gargantay los ojos. Odontologia
775 Hemorragias y Choque 1 Uso indebido de drogas y alcohol y otras
5 urgencias psiquiatricas
6 Heridas —
16 Muerte en la mar
7 Quemaduras y Congelaciones
g8 Trastornos generales por calor y por frio 17 Atencidn al parto
9 Intoxicaciones abordo 18 Administraciéon de medicamentos y

botiquines a bordo

Esqguinces luxaciones y fracturas .
- J 4 19 Transporte de heridos

Accidentes de trabajo y enfermedades

1 profesionales ‘ 20 Consulta médicapor radio

40h. lectivas Bamd L0 21,30h
Contenido tedrico Contenido practico




TEMARIO Y DISTRIBUCION HORARIA DE LA
ACTUALIZACION (FSEA)

Historia clinica elemental y examen del paciente. Practica de exploracion y

1 :
toma de constantes vitales.
5 Asfixiay parada cardiaca:
Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.
2 Tratamiento de hemorragias, heridas y quemaduras:
Actualizacién (si procede), repaso tedrico y practica.
A Tratamiento de esguinces, luxaciones y fracturas:
Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.
. Administracién de medicamentos y botiquines a bordo:
Actualizacién (si procede), repaso tedrico y practica.
6 Transporte de heridos:
Actualizacion (si procede), repaso tedrico y practica.
Consulta médica por radio:
7

Repaso tedrico y practica.



















EVALUACION
DE LA

COMPETENCIA

= Se realizard durante el desarrollo del
curso, mediante prueba escrita Yy

superacion de las pruebas practicas
establecidas

= Siempre que la falta de asistencia
debidamente justificada del alumno no
supere el 10 % del curso

= Examen tipo test sobre los
conocimientos y aptitudes requeridas en la
teoria

= Como minimo, consistra de 20
preguntas, con cuatro respuestas posibles,
debiendo contestar correctamente el 75%
de las preguntas, sin tener en cuenta las
mal contestadas




FORMACION ON LINE

= Objetivo
Facilitar el acceso a los cursos
regulados en la Orden PRE/646/2004, 5
marzo y la Resolucion 14 junio 2010
Formacion Sanitaria Especifica Inicial
Formacion Sanitaria Avanzada
A traves de web de la Seguridad Social

= Tutores administrativos

* Las DDPP informan y gestionan las
solicitudes

* Seguimiento personalizado
mediante los movimientos del
alumno

« Sistema interno de tutorias (e-mail y
chats)

= Tutores formativos
» Sera el personal médico del ISM




Disefiada y elaborada junto con la Universidad
go, mediante Convenio de Colaboracion

acion practica

Se realiza una vez superada la parte teorica del
Se fijara un plazo maximo desde que el alumno
 |a parte teodrica

acion
Por un sistema de autoevaluacion, conforme el
va superando las actividades de cada unidad

na vez finalizado el plazo de realizacion del
1e, debera constar la calificacion final como




ANOS DE LO

enciado en medicina y un titulado en grado o
niversitario en enfermeria o equivalente, que seran Ic

5 de impatrtir las unidades didacticas teoricas y practicas del ¢

REQUISITOS DEL PROFESORADO

PERFILES DOCENTES QUE PUEDEN IMPARTIR
LA FORMACION PROFESIONAL
MARITIMA Y SANITARIA EN
EL INSTITUTO SOCIAL DE LA MARINA

(Entrada en vigor: ENERO DE 2022)




S DEL PROFE

TIPO DE CURSOS

TITULACION Y REQUISITOS COMPATIBLES

PERFIL

v Licenciado en Medicina y Cirugia.

v' Acreditar documentalmente haber superado un curso de, al menos, sesenta (60) horas
de formacion de formadores en formacion sanitaria para la gente de mar emitido por el | <45 _ 505508 - 509
Instituto Social de la Marina o de técnicas pedagodgicas de, al menos, ochenta (80)
horas o haber impartido formacion relacionada durante un minimo de ciento sesenta
(160) horas.

¥" Titulo de Grado en enfermeria o Diplomado universitario en enfermeria o equivalente.

v" Acreditar documentalmente haber superado un curso de, al menos, sesenta (60) horas
de formacion de formadores en formacion sanitaria para la gente de mar emitido por el
Instituto Social de la Marina o de técnicas pedagogicas de, al menos, ochenta (80)
horas o haber impartido formacion relacionada durante un minimo de ciento sesenta
(160) horas.




PRIVADOS HOMOLC

Resolucion de 24 de abril de 2013, del Instituto Social de la Marina, sobre
condiciones que deben reunir los centros de formacion y procedimiento de
homologacién de centros privados para la imparticion de formaciéon sanitaria
especifica.

Publicado en: «BOE» num. 130, de 31/05/2013.

Entrada en vigor: 01/06/2013

Departamento:  Ministerio de Empleo y Seguridad Social
Referencia: BOE-A-2013-5748

Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/res/2013/04/24/(3)/con

ez un aula esta homologada (puedes ser estable o itine
ran inspecciones de los cursos que impartan dure
lonandose uno de cada 5, por parte de un equi
) por el ISM

a homologacion del centro se realiz:
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GRANUADO EX INGENERIA MARINA

GRADUADO EX INGENERIA NAUTICA Y TRANSIUNTE MARHTING
GRADUADO EN INGEMERIA RADIOELECTRONKCA

LICENCIADD DE LA MARINA CIVIL, SIOCION MAGUINAS
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