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éPor qué el personal sanitario en Costa Rica se quiso involucrar en |a

medicina maritima?

Costa Rica un pais con gran riqueza natural y mar territorial



¢ POR QUE ES NECESARIA LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA MARITIMA PARA

COSTA RICA?

La medicina maritima representa un area de la medicina que tiene origenes
desde las épocas, egipcias, griegas, romanas, vikingas, europeas.

Los marineros ha sido los pioneros en la exploracidén de nuevos continentes,
han accedido a territorios que han brindado a la humanidad el acceso a
recursos que se encuentran en otras regiones y los cuales deben ser
traslados para poder ser disfrutados, industrializados, consumidos por las
personas.

Esto no solo permite el mejoramiento de las condiciones de vida, sino de la
salud de las poblaciones, el transporte de mercancias que ayuda el
desarrollo de la economia global.

A nivel nacional e internacional existen leyes, normativas y protocolos
organizacionales de alta complejidad, los cuales se requiere acatar para
asegurar el cumplimiento de los mas altos estandares técnicos, legales,
administrativos y éticos concernientes a la implementacion de las buenas
practicas utilizadas por la sanidad maritima. A nivel internacional existen
autoridades maritimas nacionales tales como:

Autoridad Maritima Danesa, Autoridad Maritima Holandesa, Administracion
maritima finlandesa, Autoridad Maritima Alemana, Departamento de
Marina de Hong Kong, Administracién maritima de Islandia, Autoridad
Maritima de Malta, Direccion Maritima de Noruega, Administracion
maritima sueca, Agencia Maritima y de Guardacostas del Reino Unido,
Autoridad Maritima de EE. UU

FUENTE: Edelweiss Brull (2010). Textbook of Maritime Medicine CAPITULO 2: Introduccion a la Medicina Maritima. UCA, Especialidad en sanidad maritima. Revisado: 01/10/2022, link:
https://campusvirtual.uca.es/



https://campusvirtual.uca.es/

¢ POR QUE ES NECESARIA LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA MARITIMA PARA

COSTARICA?

Y... ¢Qué es lo que busca COSTA RICA con la creacion de
MD Maritima?

Con la creacion y reconocimiento de la especialidad en
médica maritima busca llenar un vacio formativo y
poder dar visibilidad a una actividad médica que puede
tener gran alcance para nuestro pais, pues se debera
de contar con personal especializado para las
actividades relacionadas con el ambito acuatico y sus
actividades conexas.

Por tal motivo potenciar la preparacion de
profesionales en esta disciplina, cuya enseflianza no se
encuentra muy desarrollada en los planes de estudios
de la licenciatura en medicina es una necesidad

FUENTE: Edelweiss Brull (2010). Textbook of Maritime Medicine CAPITULO 2: Introduccidn a la Medicina Maritima. UCA, Especialidad en sanidad maritima. Revisado: 01/10/2022, link:
https://campusvirtual.uca.es/



https://campusvirtual.uca.es/

Antecedentes, alianzas y organizaciones involucradas en el proceso de

diseno y reconocimiento de |la especialidad en medicina maritima en
Costa Rica

iCoOmo nace la idea?



Antecedentesy acciones para la creacion de la especialidad de medicina

maritima en Costa Rica

1. La existencia de un Convenio UCA-FUECA-SEMM, suscrito
en Cadiz, Espafia del 4 de mayo de 2009.

2. Proceso colaborativo que se desarrolld6 en alianza con
varias instituciones costarricenses, como el Area de Salud
San Rafael Puntarenas (ASSRP) perteneciente a la Caja
Costarricense del Seguro Social (CCSS), la Asociacion de
Profesionales Meédicos de la Regién Pacifico Central
(ASOMEPACE), asi como el brindado apoyo a |Ia
Universidad de Costa Rica (UCR) para la creacion del plan
de estudios de la especialidad en medicina maritima.

3. La SEMM es un ente técnico de formacién, capacitacion e
investigacion esta la promocidon e instauracion de Ia
medicina maritima como especialidad médica en
diferentes paises a nivel iberoamericano, y con ayuda de la
International Maritime Health Association (IMHA) a nivel
internacional.

FUENTE: Gutiérrez, W. y Canals M. (2021). Alianza para la creacién de la especialidad en medicina maritima en Costa Rica.



Antecedentesy acciones para la creacion de la especialidad de medicina

maritima en Costa Rica

4. Desde el afio 2018 la secretaria técnica de la SEMM ha
mantenido conversaciones con la direccion médica del
ASSRP, en sus inicios para brindar informacién vy
capacitacion al personal relacionado con actividades de Ia
gente de mar.

5. En el periodo 2019-2020, se involucra a la SEMM
representada por la suscrita Maria Luisa Canals Pol Lina; el
ASSRP quién corresponde a la unidad programatica 2511,
Area de Salud San Rafael Puntarenas (Clinica San Rafael de
Puntarenas), Region Pacifico Central, Caja Costarricense
del Seguro Social (CCSS); representada por la Dra. Hannah
Diermissen Rodriguez, la Asociaciéon de Profesionales
Médicos de la Region Pacifico Central (ASOMEPACE) con la
participacion de la Dra. Victoria Sanchez Loria quien
buscaba el impulso de la formacion de los profesionales
en salud en medicina maritima para la region pacifico
central.

FUENTE: Gutiérrez, W.y Canals M. (2021). Alianza para la creacién de la especialidad en medicina maritima en Costa Rica.



Antecedentesy acciones para la creacion de la especialidad de medicina

maritima en Costa Rica

6. En el afo 2021 con la participacion de la Dra. Victoria
Sanchez Loria quien buscaba el impulso de la formacidn
de los profesionales en salud en medicina maritima para la
region pacifico central, dado el nivel de especializacion de
la misma; asi como la Universidad de Costa Rica (UCR) con
la participacion de la Dra. Lisbeth Salazar Sanchez
directora de la escuela de medicina y miembro de la
comision del Programa de Posgrados en Ciencias Médicas
(PPCM), las cuales inician conversaciones para establecer
una alianza y cooperacion para la creacién de un programa
de formacidn y capacitacion a la gente de mar en Costa
Rica.

7. El Dr. William Gutiérrez Sandi, estudiante del programa de
Especialidad en la Universidad de Cadiz bajo el convenio
UCA-FUECA-SEMM, realizd el disefio del borrador de lo
qgue seria el plan de estudios.

FUENTE: Gutiérrez, W.y Canals M. (2021). Alianza para la creacién de la especialidad en medicina maritima en Costa Rica.



Perfil de la Especialidad en Medicina Maritima

Diseno del plan de especialidad de acuerdo a los requisitos de las diferentes
organizaciones académicas y profesionales que regulan el ejercicio de la medicina
en Costa Rica



Requisitos legales, academicos y administrativos para la creacion de Ia

especialidad de medicina maritima en Costa Rica

1. La Universidad de Costa Rica (UCR) es la universidad que
forma vy titula a los médicos especialistas en Costa Rica
bajo una alianza  UCR-CENDEISSSS-CCSS.  Nuestro
programa de especialidad fue disefado independiente de
este programa, pero cumpliendo con los requisitos de ley.

2. Se disefid para cumplir los requerimientos del Reglamento
de Especialidades y Subespecialidades Médicas para la
Republica de Costa Rica, el cual fue publicado en el
alcance N°93 de la Gaceta N°89 del 11-05-2021, publicado
en el Decreto Ejecutivo n.” 42847-S y se encuentra vigente
en Costa Rica.

3. Con los requisitos del convenio para crear una
nomenclatura de grados y titulos de la educacion superior
universitaria estatal, emitido por el Consejo Nacional de
Rectores (CONARE) a través de la oficina de planificacién
de la educacién superior el cual fue firmado a los cuatro
dias del mes de mayo del afio dos mil cuatro y se
encuentra vigente.

FUENTE: Gutiérrez, W. y Canals M. (2021). Alianza para la creacidn de la especialidad en medicina maritima en Costa Rica.



Requisitos legales, académicos solicitados por el Reglamento de

Especialidades y Subespecialidades Médicas para la Republica de Costa Rica

1. El Reglamento de Especialidades y Subespecialidades
Médicas para la Republica de Costa Rica, el cual fue
publicado en el alcance N°93 de la Gaceta N°89 del 11-05-
2021 y se encuentra vigente en Costa Rica indica en el
articulo 2, inciso e, los requerimientos para una
especialidad médica donde:

1.  Duracion minima: 6 ciclos lectivos (semestres) o 3 afios.
2.  Créditos minimos: 72 créditos.

3. Carga horaria minima: 1 crédito = 45 horas, serian minimo 3,240
horas.

2. El convenio para crear una nomenclatura de grados vy
titulos de la educacion superior universitaria estatal, de
CONARE indica para especialidad:

1. Es una modalidad de estudios de postgrado que se utiliza en campos
que requieren de formacidon especifica y practica en determinadas
areas del saber.

2. La formacion bdsicamente se fundamenta en la relacidn estrecha
profesor-alumno, de manera que el estudiante aprende haciendo,
mediante una supervision estrecha del profesor.

3. Titulo de tercer nivel.

FUENTE: CONARE. (2004). Convenio para crear una nomenclatura de grados y titulos de la educacidn superior universitaria estatal

LA GACETA(2021). Reglamento de Especialidades y Subespecialidades Médicas para la Republica de Costa Rica, el cual fue publicado en el alcance N°93 de la Gaceta N°89 del 11-05-2021



Requisitos legales, académicos solicitados por el Reglamento de

Especialidades y Subespecialidades Médicas para la Republica de Costa Rica

1. El Reglamento de Especialidades y Subespecialidades
MEDICOS y Médicas para la Republica de Costa Rica, el cual fue
o12 - CIQO publicado en el alcance N°93 de la Gaceta N°89 del 11-05-
"‘qﬂ, 2021 y se encuentra vigente en Costa Rica indica en el
O articulo 4 el proceso de solicitud de inscripcion de una

nueva especialidad.

0?' 2. En el articulo 5 establece los requisitos para el
?,\
reconocimiento de una especialidad médica donde:
1. Diploma de titulacion
2.  Certificado de calificaciones
3. Plan de estudios
4.

Otros administrativos

3. Como los indica el oficio PPCM-38-2023 de fecha 31 de
marzo de 2023: “Por este medio hacemos de su
%N(')v?ﬁmﬁf’c[ﬁ SEP "‘Jﬁ‘&?&*«.m,,m PPCM E"”;,;’iil‘i;’:;".?;’:“““ conocimiento que en el Sistema de Estudios de Posgrado,

se encuentra en revision y andlisis para la creacion de la

Especialidad en Medicina Maritima”.

FUENTE: LA GACETA (2021). Reglamento de Especialidadesy Subespecialidades Médicas para la Republica de Costa Rica, el cual fue publicado en el alcance N°93 de la Gaceta N°89 del 11-05-2021.
Gonzalez, J. (2023). Oficio PPCM-38-2023. Sobre el proceso de creacién de la especialidad en medicina maritima en Costa Rica. SEP-PPCM, UCR.



MEDICINA MARITIMA

Tabla 1.1. Caracteristicas generales de esta especialidad

Universidad proponente Universidad de Costa Rica (UCR)

Unidad Académica base Escuela de Medicina

La Especialidad pertenece al Programa de Posgrado en
Ciencias Médicas de la UCR.

Su unidad base es la Escuela de Medicina.

Se imparte de forma semipresencial.

Referencia institucional

Nombre del posgrado Especialidad en medicina maritima
Grado académico que otorga y ;
yalidad Especialidad profesional
Titulo que ofrece Especialista en Medicina Maritima
P 8 N&me::;:‘:ii?os 6 ciclos semestrales
Ceyy Dos ciclos por afe

b Nimgo decicosporann Tiempo parcial: equivalente a 44 horas semanales, con

UN IVERS]DAD DE g E::::::::d St olert un total de 96 créditos, a razén de minimo 12 créditos

por semestre

académica .
e) Numero de promociones tna promocion anual,
P Numero de promociones indefinido

®* Licenciatura en Medicina y Cirugia, otorgada por una
Universidad reconocida.

® Estar incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de

Requisitos de ingreso Costa Rica.

* En caso de médicos extranjeros, contar con la
autorizacion del Colegio de Médicos y Cirujanos de
CostaRica.

* Aprobar el plan de estudios en su totalidad.

* Presentar y aprobar el proyecto final de graduacion.

Requisitos de graduacién
- ¥ * Certificar que no tiene deudas pendientes con la
Universidad de Costa Rica
Financiamiento Madalidad de financiamiento regular

Fuente: Elaboracion propia (2021)

FUENTE: Propuesta para la creacién de la especialidad en medicina maritima por parte de la UCR. 2021. Disefiada por William GutierrezSandi.



¢Cual es el objetivo de |la especialidad?

Alcance general

Formar especialistas médicos capacitados para cumplir con excelencia las
funciones existentes para este perfil profesional, sea clinico o administrativo.

En especifico, brindado asistencia médica en los diferentes ambientes

acuaticos, sea en calidad de profesional independiente, o como contratista o

empleado en organizaciones publicas o privadas que requieran el manejo de

patologias, regulacion, supervision, prevencion, inspeccion, auditoria de los

activos, recursos, personas atendidas en los sistemas de salud publicos o

privados, universidades, centros y organizaciones independientes de atencidn

sanitaria a nivel de la Republica de Costa Rica o en organizaciones =
transnacionales de salud y sector privado. S -

- .4\_--_

—

FUENTE: Propuesta para la creacion de la especialidad en medicina maritima por parte de la UCR. 2021. Disefiada por William Gutierrez Sandi.



¢ Cuales son los objetivos especificos de |la especialidad?

Vi.

Vii.

viii.

iX.

Complementar la formacidon de profesionales en medicina que posean un titulo de grado o posgrado en medicina y cirugia,
permitiéndoles ejercer en un puesto de especialista en medicina maritima el ambiente publico o privado, o efectuar una
actividad complementaria a su trabajo actual.

Formar profesionales adecuadamente calificados con las condiciones para ejercer con excelencia cualquier funcion dentro del
personal requerido en medicina y salubridad maritima.

Promover la formacion de profesionales idoneos para desarrollar, dirigir o evaluar proyectos de seguridad, salud ocupacional,
medicina del trabajo con relacidon a las actividades médicas que involucran ambientes acuaticos.

Proporcionar al sistema de salud profesionales aptos en las areas relacionadas con desarrollo, ejecucion y evaluacion de
proyectos sanitarios relacionados con medicina maritima.

Proveer a los profesionales en medicina maritima los conocimientos necesarios para la elaboracién de comunicaciones cientificas
relacionadas con su area de especialidad y compartidos con la comunidad cientifico — medica internacional.

Proporcionar actualizaciéon y profundizacidon en conocimientos en el campo de la sanidad maritima, en los aspectos normativos,

epidemioldgicos, asistenciales y preventivos a los médicos que laboran con recursos y personal de entornos acuaticos y
maritimos.

Adquirir conocimientos en relacién con la medicina subacuatica e hiperbarica, con especial atencidn a los reconocimientos
meédicos a buceadores.

Adquirir conocimientos sobre las principales patologias que pueden derivarse de la practica de los deportes nauticos, asi como
profundizar sobre sus posibles repercusiones en el organismo.

Conocer los conceptos basicos de la medicina deportiva y actividades acuatica.

FUENTE: Propuesta para la creacidn de la especialidad en medicina maritima por parte de la UCR. 2021. Disefiada por William Gutierrez Sandi.



Ano |

Plan de estudios medicina maritima

Semestre |
1. Fundamentos de medicina maritima
2. Organizacion de los reconocimientos
médicos para los trabajadores del mar
3. Medicina en el ambito maritimo
Administracion de clinicas y hospitales
especializados en Medicina maritima
Semestrell
5. Prevencidn de riesgos laborales a bordo
6. Medicina nautica —deportiva
7. Medicina subacuatica
8. Medicina hiperbarica
9. Medicina de atencion primariay

telemedicina para medicina maritima

Ano |l
Semestre lll
10.

Semestre IV
11.

Aiio
Semestre V
12.
13.
14.

Semestre VI
15.

16.

FUENTE: Propuesta para la creacion de la especialidad en medicina maritima por parte de la UCR. 2021. Disefiada por William Gutierrez Sandi.

Medicina de emergencias para atencién de pacientes
en medicina maritima |

Medicina de emergencias para atencién de pacientes
en medicina maritima Il

Curso basico de embarque y marineria
Rotacion Opcional I. Integracion medicina maritima

Trabajo de graduacién |

Curso basico de supervivencia y proteccion de
personal, pacientes y embarcaciones maritimasy
anfibios

Trabajo de graduacion Il



Plan de estudios medicina maritima

Tabla 9.2. Distribucion de carga horaria del posgrado en medicina maritima

Periodo de formacion Distribucion de carga académica
Ario Semestre Teoria: Docencia (h) Practicas (h) Creditos
I | 270 765 23
Para la estimacion de la carga [ Il 230 905 25
académica se considero:
1l 1l 120 420 12
1 crédito = 45 horas. " v 120 420 12
lo cual equivale a 3 horas de " v 50 130 4
estudio (tedricas docencia +
practicas) x 15 semanas o su 1l V(TFGI) 90 270 8
equivalente.
1l Vi 30 60 2
Por -Io que 15 semanas " VI(TFG ) a0 250 10
equivalen a un semestre.
Total cantidad de horas por rubro 1.000 3.330 96
Total cantidad de horas 4.330 96

FUENTE: Propuesta para la creacidn de la especialidad en medicina maritima por parte de la UCR. 2021. Disefiada por William Gutierrez Sandi.



Perfil ocupacional del especialista en medicina maritima

* La medicina maritima en Costa Ricaes i. Trabajoen unidades de salud relacionadas con el sector
manejada actualmente a través de maritimo-pesquero.
atencion especializada en instituciones
como el INS, la Caja Costarricense del ii. Valoracion médica para certificados médicos de
Seguro Social (CCSS) a través de médicos reconocimientos a buceadores y tripulaciones de
espeC|aI|stas_ en medicina mterna, vehiculos, marinos, submarinos, pluviales, etc.
laboral, familiar, emergencias 3 o - o
principalmente, pero no a través de un il Valoracion médica para certificados médicos como
perfil profesional inexistente como lo es profesional sanitario en actividades nautico-deportivas.

el especialista en medicina maritima. : . . . . .
iv. Actividad asistencial como especialista médico para

pacientes y tribulaciones en Sanidad Maritima (ISM), en
instituciones publicas y/o privadas en donde cuente con

* En todos los campos ocupacionales licencia para el ejercicio médico.

concernientes a la medicina maritima es

p05|5>|edque el Irlned“:O eSpe,C!g“ijta | v. Como médico especialista en medicina maritima en
Egﬁ]oa esarrollarse en actividades tales organismos internacionales o en ministerios de defensa de

paises en donde cuente con licencia para el ejercicio
médico.

FUENTE: Propuesta para la creacién de la especialidad en medicina maritima por parte de la UCR. 2021. Disefiada por William Gutierrez Sandi.



De |la teoria a la practica

Primeros meédicos en formacion

¢Como ha sido el proceso para el inclusion y reconocimiento de la especialidad en
Medicina Maritima en Costa Rica?



Desarrollo del plan de estudios bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM v las

actividades formativas en Costa Rica bajo una de cooperacion técnica de la
SEMM vy la Clinica San Rafael de Puntarenas, CRC

1. Las horas de formacién en actividades tedrico-practicas
—_— o : S realizadas por el estudiante como una ampliacion en
‘SEMMi;l':;'ffifj:;jr;:f.{:f:ﬁf = e tiempo, créditos y cursos de formaciéon del programa de
especialidad en medicina maritima dado que, como consta
en nuestros registros y segun oficio de fecha veinte de
febrero del dos mil veintitrés, emitido la unidad
programatica 2511, Area de Salud San Rafael Puntarenas
(Clinica San Rafael de Puntarenas), Regién Pacifico
Central, Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS), la
cual es unidad docente reconocida por parte del Centro
de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud vy
Seguridad Social (CENDEISSS) para la formacién docente
de médicos, la cual certific6 que el médico: William
Alonso Gutiérrez Sandi, estudiante del postgrado de
especialidad en medicina maritima titulado por
Universidad de Cadiz; oficio el cual se encuentra
debidamente apostillado y sus firmas verificadas.

N7

UCA

Universidad
de Cadiz

J fueca

Fundacion Universidad Empresa
de la provincia de Cadiz

FUENTE: Canals, M. (2023). Adendum al certificado de calificaciones, actividades formativas y horas. Para el programa de especialidad en medicina maritima desarrollado bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM.



Desarrollo del plan de estudios bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM v las

actividades formativas en Costa Rica bajo una de cooperacion técnica de la
SEMM vy la Clinica San Rafael de Puntarenas, CRC

2. Se incorporan al plan de estudios todas las actividades de

formacion tedrico / practicas reportadas por la unidad

- e e ; ——_ docente 2511 ASSRP-CCSS mediante el oficio de fecha veinte

‘GEMM%«;{,,L_‘-.\.U Worttiena “ T T de febrero del dos mil veintitrés, para que se incorporen

como un adendum al certificado de cursos y calificaciones
plan de formacién de especialidad en medicina maritima.

N7

UCA

Universidad
de Cadiz

3. Existe un certificado de calificaciones emitido por Eva Garrido
Pérez, vicerrectora de politica educativa de la UCA, en fecha
del veintinueve de mayo de dos mil veintitrés, al médico
William Alonso Gutiérrez Sandi, para los periodos
comprendidos entre los afios 2020 -2021, 2021-2022, 2022-
2023.

J fueca

Fundacion Universidad Empresa
de la provincia de Cadiz

4. El estudiante dentro de las actividades de académicas tedrico-
practicas del plan de formacidon de especialista en medicina
maritima logré demostrar que en los 3 periodos académicos
indicados realizd: 2.424 horas tedricas y 9.820 horas practicas
correspondientes a los cursos y rotaciones del plan de
estudios del programa de especialidad de medicina maritima,
los cuales la codireccion de este programa de formacion
convalida y certifica como parte de su plan de estudios de
especialidad.

FUENTE: Canals, M. (2023). Adendum al certificado de calificaciones, actividades formativas y horas. Para el programa de especialidad en medicina maritima desarrollado bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM.



Desarrollo actividades formativas bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM vy las

actividades practicas en Costa Rica bajo una de cooperacion técnica de |a
SEMM vy la Clinica San Rafael de Puntarenas, CRC

"
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FUENTE: ELABORACION propia (2021, 2022, 2023).




Ejemplo de
reporte de
actividades de
formacion por
parte de los
docentes a la
Clinica San Rafael

de Puntarenas,
quien luego lo
reenvio a la
SEMM para
aplicar el
convenio UCA-
FUECA-SEMM.

FUENTE: ELABORACION propia (2021, 2022,

2023).

ANIVERRARID

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Direccion Red Integrada de Servicios de Salud Pacifico Central
Area de Salud San Rafael de Puntarenas
Teléfono. 26610522 ext. 211
Corrao electronico: dassrp@ccss. sa.cr

ANIVERSARIO

20 de Julio de 2022
San José, Costa Rica,

Dra. Maria Felicidad Rodriguez Sdnchez

Dr. Padro Nogueroles Alonso de Ia Sierra

Dra. Maria Luisa Canals Pol Lina

Programa de postgrado Master/Especialidad en Sanidad Maritima

Estimados doctores:

Por medio del presente oficio los suscritos médicos: Carlos Alberto Solis Blanco, cédula de
identidad: 2 0400 0949, cadigo meédico: 4477, especialista en medicina de emergencias, y
Alexis Alejandro Martinez Esquivel, cédula de identidad: 7 0158 0066, codigo médico:
11442, médico y cirujano general, master en sanidad maritima hacen constar que el médico:
William Alonso Gutiérrez Sandi, cedula de identidad: 4 0167 0543, codigo médico 16970,
médico y cdrujano general, estudiante del postgrado: master/especialidad en sanidad
maritima (medicina maritima) en |a Universidad de Cadiz, quienes con base en los siguientes
oficios aportados:

Se hace constar que el estudiante durante el periodo de tiempo comprendido entre el 11
de noviembre del afio 2019 y ei 30 de mayo del afio 2022 el médico Gutiérrez Sandi ha
desarroliado 4 rotaciones en el drea de medicina de urgencias, para un total de 2.241 horas
de actividad practica distribuldas como se indica a continuacién y una callficacién de 9.6
para dicha rotacién.

it R i6 Servici Horas (l:‘r’tcticas
Rotacion 1.1, Servicio de Cirugia. Hospital
Periodo de Carlos Roberto Huembes
Medicina de tiempo: Nicaragua.
emergencias para |Inicio: 02.09.2019 |Total de horas de trabajo 288
atencion de Finaliz6: asistencial en urgencias
pacientes en 10,11.2019 servicio de Girugia (Turnos
medicina maritima | Rotacion Guardias médicas).
&0 Urgencias Cirugia
:::la::zn d]eNZ. Servicio de Cirugia. Hospital
s Carfos Roberto Huembes 288
Yetpa: Nicaragua.
Inicio: 27.01.2020
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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
Direccién Red Integrada de Servicios de Salud Pacifico Central
Area de Salud San Rafael de Puntarenas
Teléfono: 26610522 ext. 211
Correo electronico. dassrp@ccess.sa.cr

20. Conocer los elementos basicos para el manejo la Gestion de Recursos de la
Tripulacion (Crew Resource Management) de vuelo para atencidn en un servicio de
emergencias para la gente del mar.

El Dr. William Alonso Gutiérrez Sandi, realizé horas précticas en las instalaciones del servicio
de urgencias de la clinica San Rafael Puntarenas; en la unidad base 6-13 de Bomberos en la
Regional Pacifico Central en donde se brindd soporte para atencion de urgencias maritimas,
en donde se Implementd los conceptos tedricos Impartidos en el programa de
especializacion de emergencias, cuidado y transporte del paciente critico en aerotransporte
impartido por PIDEME y certificado por el Instituto Noértico y la Universidad Latina de
México, como lo indica Ia certificacién de naotas y horas emitida por el Instituto Nértico en
México y que se encuentra apostillada.

Sin mds por el momento, firmamaos al ser 1as once horas del veinte de julio del afio dos mil
veintidds en la M Puntarenas, Costa Rica,

2

B Dr. A. Martinez &
l,/‘( ‘( "H% UCR Cod 11442

Medicina y Cirugla
Dr. Carlos Alberto Solis Blanco Dr. Alexis Alejandro Martinez Esquivel
Médico y cirujano general, Médico y crujanc general.
Universidad de Costa Rica. Universidad de Costa Rica.
Especialista en Medicina de Emergencias. Master en sanidad maritima.

Universidad de Costa Rica, Universidad de Cadiz, Espaita

o Archive
Anexos:
1, Certificado ge Notas y horas, emitido por la direccién de docencla del

Huembes, Nicaragua. Documento Apostilfado
2, Copia de oficio ASHRF- REDES- 962- 2021, emitido el 8 de septh
Costarricense del Seguro Social de Costa Hica,

3. Copfa de oficio ASHRF-OGRH-C130-2021, emitido el 14 de actubre de 2021, por la Caja Costarricense
del Seguro Social de Costa Rica.

4, Copia de oficio ASHRF- REDES- 052- 202Z, emitido el 08 de Jullo de 2022, por |3 Caja Costarricense
del Seguro Social de Costa Rica.
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Desarrollo del plan de estudios bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM v las

actividades formativas en Costa Rica bajo una de cooperacion técnica de la
SEMM vy la Clinica San Rafael de Puntarenas, CRC
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FUENTE: Canals, M. (2023). Adendum al certificado de calificaciones, actividades formativas y horas. Para el programa de especialidad en medicina maritima desarrollado bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM.



dAhora qué sigue?

¢ Cual es el estado actual del proceso de inclusidon y reconocimiento de la
especialidad en medicina maritima en Costa Rica?



Finalizacion del plan de estudios del estudiante bajo el convenio UCA-FUECA-

SEMM para satisfacer los requerimientos del Colegio de Médicos de Costa Rica

THE RECTOR OF THE UNIVERSITY OF CADIZ EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE CADIZ

Whereas, i accordance with the resolutions taken by the Governing Roard of this Considerando que, de conformidad con los acuerdos adoptados por el Consejo de
Univessity applicable to the award of own degrees Gohiemao de esu Universidad que regulan la concesidn de Titulos propios,

William Alonso Gutiérrez Sandi

has sansfacrorly completed the Studies prescribed thetefor the degree of ha superado los estudios correspondientes al Curso de
. s e . Py
Maritime Medicine Medicina Maritima
sccording to the pragramme shown on the reverse of this document, this Degree of segin ¢l programa que figurs al dorse de este documento, expide ¢l presente Timto
the University of Cadiz s issued, corresponding 1o the following Academic Degree propio de la Universidad de Cidiz, corzespondiente al Grado Académico de
DT 10 ~ ; -
SPECIALIST ESPECIALISTA
certifying that he has successfully completed the aforesand srodics, que acredits haber seguida con apravechamicnio las mencionadas ensefianzas

Cadiz, 2 4 de abnl de 2023

The mtcrusted party/El interesado, The Recror/F Rector, Vxerreemrado de Poditica Educativa,
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FUENTE: Canals, M. (2023). Adendum al certificado de calificaciones, actividades formativas y horas. Para el programa de especialidad en medicina maritima desarrollado bajo el convenio UCA-FUECA-SEMM.
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10 de julio de 2023
DA-576-2023

AUTO INICIAL DE APERTURA DE PROCESO
DIRECCION ACADEMICA.

Direccion Académica. En la provincia de San José, al ser las 08 horas y 50 nunutos del dia

Estado aCtual del diez de julio de 2023, se procede a la apertura del procedimiento de inclusion en la
especialidad en Medicina Maritima, dentro del listado oficial de especialidades meédicas,

proceso de solicitada por parte del doctor Wilham Alonso Gutiérrez Sandi codigo 16970, quien realizo
sus estudios de posgrado en el extranjero.

reconocimiento e
iﬂClUSién de |a especificado en el presente reglamento (120) dias habiles, emitira criterio técnico donde se

La Direccion Académica, una vez recibides conforme los requisitos y en el plazo

resuelva la procedencia o improcedencia de inclur la especialidad y sus requisitos

especia“dad en especificos. Para rendir el criterio técnico esta Direccion, en caso de considerarlo necesario

d_ ] s poch'ad;s:som’seconlausl:;ocmones . médicasa:xpat;su%tlms 6rg§ml:o;mﬂﬁvosque

considere pertinentes. o criterio, en caso de ser favorable, esta 3 los requisitos

i ICIn_a marltlrlna_ ante especificos de mnscripcion para dicha subespecialidad meédica, que de caracter obligatorio

el COleg|O de Med|COS y deberan cumplir los médicos que soliciten la inscripcion en la misma. En caso de aprobacion,

. . . la Direccion Académica, remitira dicha resolucion a la Junta de Gobiemo para su ratificacién

C|ru1anos en Costa Rica y posterior publicacion en el diario oficial La Gaceta. Procédase de conformidad. Dra.
Gabriela Guillén Fallas. Directora Académica. Firma.

Fimado digitaiments por ANA
CABRELA GUILLEN FALLAS

Focha: 2023.07.10 150856 0600

Interesado:

‘[ DIRECCION
Fecha v Hora de notificacion: ACADEMICA




Consideraciones finales

1. El crear una especialidad médica es un proceso complejo que involucra muchas aristas recursos,
profesionales e instituciones.

2. Se deben de cumplir con requerimientos legales, administrativos y profesionales en Costa Rica para poder
solicitar la inclusion de una especialidad médica al colegio profesional correspondiente.

3. La medicina maritima es un area muy poco conocida como especialidad médica a nivel internacional y
Costa Rica no es la excepcidn.

4. Ha existido apoyo por parte de diferentes organizaciones y lideres en la region del pacifico central en Costa
Rica, para pasar de una iniciativa a un proceso formal el cual se espera culmine con el reconocimiento de
medicina maritima como especialidad médica en Costa Rica.

5. Existen muchos retos, trabajo y oportunidades al contar con médicos especialistas en medicina maritima en
Costa Rica que puedan comenzar a formar una nueva generacion de médicos en el pais.



