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FACTORES DE RIESGO DE 
ENFERMEDAD CRÓNICA NO 
TRANSMISIBLE Y HÁBITOS 
ALIMENTARIOS EN TRIPULACIÓN DE 
BARCOS CRUCEROS. 



ENFERMEDADES CRÓNICA NO 
TRASMISIBLES (ECNT) 

▶ Las enfermedades no transmisibles (ENT) representa 74% de todas 
las muertes a nivel mundial. 

▶ Enfermedades cardiovasculares (17,9 millones p/año) * 

▶ Cáncer (9,3 millones p/año). 

▶ Enfermedades respiratorias crónicas (4,1 millones p/año) 

▶ Diabetes (2,0 millones incluida patología renal diabética). 

▶ Factores de riesgo : 

▶ Tabaco. 

▶  Inactividad física. 

▶ Consumo nocivo de alcohol. 

▶ Hábitos alimentarios poco saludables. 



FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDAD CRÓNICA NO TRANSMISIBLE Y HÁBITOS 
ALIMENTARIOS EN TRIPULACIÓN DE BARCOS TIPO CRUCERO. 

 

Objetivo: 

Evaluar los hábitos alimentarios y la presencia de factores de riesgo de ECNT 
en tripulación de barcos tipo crucero. 

 
Plan de trabajo /Metodología: 

 

➢ Población : 70 tripulantes de embarcación tipo crucero. (25-60 años) 
➢ Parámetros medidos: 

 
➢ Anamnesis 
➢ Espirometría 
➢ Analítica de sangre (glicemia, hemoglobina glucosilada y 

perfil lipídico). 
➢ Nivel de actividad física. 
➢ Hábitos tóxicos (Tabaco, consumo de alcohol). 
➢ Cuestionario sobre frecuencia de consumo de alimentos . 



Resultados: 
 

 

 

 

 

 

 

Peso corporal 

IMC: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ 3 (4%) Bajo peso. 

➢ 35 (50%) Peso normal. 

➢ 22 (31%) Sobrepeso. 

➢ 6 (9%) Obesidad I _ Leve. 

➢ 4 (6%) Obesidad II _ Moderada. 

➢ 0 (0%) Obesidad III _ Severa. 



Tabaco: 
 
 
 
 
 
 
 

➢ 14 (20%) Consumo de tabaco habitual. 
➢ 56 (80%) No consume 

Alcohol 
 
 
 
 
 

 
➢ 52 (74%) 1-2 UBE a la semana aproximadamente. 

➢ 8 (11%) 1- 2 UBE al día. 

➢ 10(15%) No consume alcohol. 



Actividad física 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 57 (81%) refiere realizar actividad física moderada > 3 horas a la 

semana. 
 

➢ 13 (19%) no realiza actividad física habitualmente. 



Resultados 
 

 

 

 

 
 

➢ Anamnesis 

 
➢ Cáncer: 

➢ AMC: 0 % 

➢ AMF: 

➢ SI: 53 (76%) 

➢ No: 15 (11%) 

➢ NA: 2 (3%) 

➢ Espirometría: 

 
➢ Normal: 65 

➢ Patrón restrictivo: 3 

➢ Patrón Obstructivo: 2 

➢ Patrón mixto: 0 



Resultados 
 

 

 

 

 
 

➢ Glicemia y hemoglobina Glic. 

 
➢ Normal: 68 (97%) 

➢ Alterado: 2 (3%) 

➢ Perfil lipídico : 
Colesterol total, HDL, LDL, TG 

 
➢ Normal: 57 (81%) 

➢ Alterado: 13 (19%) 



Frecuencia de consumo de 

alimentos 
1.  Cereales, pan, arroz, pasta. (1 porción 100gr) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mantequilla (1 porción =12gr) 

 
 
 
 
 
 

 
2. Legumbres (Lentejas, alubias, garbanzos, guisantes...) 1 porción 

2.  Margarina (1 porción= 12gr) 

 

1. Pollo o pavo con la piel (1 porción o pieza) 

 

1. Aceite de oliva (1 cuchara): 
 

1. Carne de cerdo (1 porción) 

 

 
 

3.  Bollería y pastelería. (Porción individual) 

 

3.  Huevos de gallina (uno) 

 
 

 
2. Aceite de maíz (1 cuchara): 

 
2. Pollo o Pavo sin piel (1 porción o pieza) 

2. Carne de cordero (1 porción) 

 
 
 
 
 
 
 

3. Aceite de Girasol (1 cuchara) 

 
 
 

3. Carne de vacuno (1 porción) 

 
 
 
 

 

3. Charcutería (salchichas, butifarras, morcilla, chorizo, fuet, etc.) _ 1 porción 



Frecuencia de consumo de 
alimentos 

 
 

 

1. Pescado blanco (mero, lenguado, besugo, merluza, etc.) 

 
 

 

1. Pescado y mariscos enlatados en aceite (sardinas, anchoas, bonito, atún) 

 
 
 

 
1.  Nata o crema de leche (1/2 taza) 

 
1. Helado (1 cucurucho), natilla, flan, pudin (1 porción) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Fruta (1 pieza). 
 

2.   Leche entera (1 taza, 200 ml) 2.  Queso blanco o fresco (Burgos, cabra) 1 ración 50gr 

 
2. Pescado azul (sardinas, bonito, caballa, Salmón, etc.) 

 
 
 
 
 

3. Verduras y hortalizas (1 porción). 
 
 

3. Pescado y mariscos enlatados al natural (sardinas, anchoas, bonito, atún) 

 
 

3. Leche desnatada (1 taza, 200ml) 

 

3.   Otros quesos: curado, semicurado (Manchego, Bola, Emmental...) 50g. 



Conclusiones: 

 
Población de estudio 25-60 años_ Puestos de trabajo: Artistas, músicos, 
cantantes, capitán, enfermería, cocineros, 

▶ Existen factores de riesgo tales como consumo de alcohol y 
tabaco. 

▶ Los tripulantes tienen buenos hábitos alimentarios. 36 

▶ Los trabajadores de barcos tipo crucero en su mayoría gozan de 
buenas condiciones físicas. 

▶ Las enfermedades crónicas no trasmisibles guardan una relación 

estrecha con los hábitos alimentarios, actividad física, consumo de 
alcohol y tabaco. 
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