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ENFERMEDADES CRONICA NO
TRASMISIBLES (ECNT)

» Las enfermedades no transmisibles (ENT) representa 74% d
las muertes a nivel mundial.

» Enfermedades cardiovasculares (17,9 millones p/afio) *
» Cancer (9,3 millones p/afio).
» Enfermedades respiratorias cronicas (4,1 millones p/afio)

» Diabetes (2,0 millones incluida patologia renal diabética).

» Factores de riesgo :
» Tabaco.
» Inactividad fisica.
» Consumo nocivo de alcohol.

» Habitos alimentarios poco saludables.



FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDAD CRONICA NO TRANSMISIBLE Y HABITOS
ALIMENTARIOS EN TRIPULACION DE BARCOS TIPO CRUCERO.

Objetivo:

Evaluar los habitos alimentarios y la presencia de factores de riesgo de EC
en tripulacion de barcos tipo crucero.

Plan de trabajo /Metodologia:

> Poblacién : 70 tripulantes de embarcacion tipo crucero. (25-60 afios
> Parametros medidos:

» Anamnesis

> Espirometria

> Analitica de sangre (glicemia, hemoglobina glucosilada y
perfil lipidico).

Nivel de actividad fisica.

Habitos toxicos (Tabaco, consumo de alcohol).
Cuestionario sobre frecuencia de consumo de alimentos .
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Resultados:

Peso corporal
m NOR

IMC: 0 OBESIDAD LEVE

OBESIDAD MODERADA

m S0BREPESO

» 3 (4%) Bajo peso.

» 35 (50%) Peso normal.

» 22 (31%) Sobrepeso.

» 6 (9%) Obesidad | _ Leve.

» 4 (6%) Obesidad Il _ Moderada.

» 0 (0%) Obesidad Ill _ Severa.



Tabaco: Alcohol

B ND
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B 5] MODERADO

Total

» 52 (74%) 1-2 UBE a la semana aproximadamente.
> 8(11%) 1- 2 UBE al dia.
» 10(15%) No consume alcohol.

» 14 (20%) Consumo de tabaco habitual.
» 56 (80%) No consume



Actividad fisica

» 57 (81%) refiere realizar actividad fisica moderada > 3 horas a la

se€mana.

» 13 (19%) no realiza actividad fisica habitualmente.



Resultados

> Anamnesis » Espirometria:
» Cancer: » Normal: 65
» AMC: 0 % _ > Patron restrictiv
> AMF: | » Patrén Obstructiv
> SI: 53 (76%) » Patréon mixto: 0

> No: 15 (11%)
> NA: 2 (3%)



Resultados

> Glicemia y hemoglobina Glic. » Perfil lipidico :
Colesterol tota

> Normal: 68 (97%)

» Normal: 57 (81
> Alterado: 2 (3%)

» Alterado: 13 (199



Frecuencia de consumo de

alimentos

@ Never or almost never
@ 13 times 3 month.
1.3 times a week
@ 46 times a week
@ 12 times a day

@ 3 01 mores times a day

@ Never or almost never

month

@ 16 times & week
@ 1-21ime

@ 301 mores times a day

@ Never or almost never
@ 13 times a month
1:3 times a wee
@ 4.6 times a week
@ 1:2times a day

@ 3o mores times a day

@ Never or almost never

@ 13 times a month

@ 30 mores fimes a day

@ Nover or imost never
® 13 tmos a month
13 tmes & week
@ 48 tmos a we
@ 1:20men a day

1:3 trmes 3 woek

@ Novor or almost ne
@ 1-3 timos & month,
1-3 times & week
@ 4.6 times & week
@ 1-2times a day

@ Never or aimost new
@ 13 tmes & moneh,

© 301 mores times a day

@ Nover or aimon
@ 1:38mes a

@ +6tmesa
© 1-26mes a day

mores times a day

© Never or aimost never
@ 1-3 trnes & month
1-3 tmes & woek
@ 4-6 tmes 3 woek
@ 1-2 tmas a di
@ 3 or mores times a day 1. Carne de cerdo (1 porcién)

@ Never or aimast paver
@ 1.3 tmas a morth
13 tmes
@ 4.6 6mes  wosk
® 1:26mos a d
@ 3.0 mores time

@ Never or @most nave
@ 13 tmes & montn

D 1.3 bmes a weok

@ -6 tmes a weak

@ 12 tmes a day

@ 3 or mores times a day

@ Never of simost neve
@ 13 tmes & monih,

13 bmes a week
@ 46 bmes a week




D 1-3 times a week
° es @ week
@ 1-2 times a day

® 3 or mores times a d

@ Never or almost never
@ 1-3 times a month
1-3 times a week
@ 46 times a week
@ 1-2times a day
@ 3 or mores times a day

@ Never or aimost
@ 1-3times a mont
3 times a week
@ 4-6 times a week
@ 12 times o day

@ 3 or mores times a ¢

Frecuencia de consumo de
alimentos

times a month

@ Novar or almost never
@ 13 times a month
13 times a week
@ 4-0 timos a woek
@ 1-2times a day
@ 3 or mores times.

@ Nover or almoat never

@ 1:3 times a month
1-3 timos o woek

@ 46 times o week

@ 1:2times a da

@ 30 mores times

13 times & week

4.6 times o weok
@ 12 times a day
@ 30 mores timos

@ Never or almost never
@ 1-3 times a month
3 times a week
@ 4-6 times a week
@ 1-2 times a day

@ 3 or mores times a daj

@ Nover or almost never
@ 1.3 times a month

b 1-3 times a wook

@ 4-6 times a woek

@ 1-2times a day

@ 3 0r mores times a ds

-
v

3. Verdurasy hortalizas (1 porcién).

_
6

2. Fruta (1 pieza).

@ Never or almost never
@ 1-3 times a month.
1-3 times a week

times a day

@ 3 or mores times a day

@ Nover or alm

@ 1-3 times a month
13 times a week

@ 4-6 imes a week

@ 1-2 imes a day

@ 3 o mores times a day

@ Nover o almost ¢
@ 1-3 times a month,
13 times o w
@ 4.6 tin wook
@ 1:2times a day
@ 3 01 mores times a day




Conclusiones:

Poblacidn de estudio 25-60 afios_ Puestos de trabajo: Artistas, mu
cantantes, capitan, enfermeria, cocineros,

» Existen factores de riesgo tales como consumo de alcohol
tabaco.

» Los tripulantes tienen buenos habitos alimentarios. s

» Los trabajadores de barcos tipo crucero en su mayoria go
buenas condiciones fisicas.

» Las enfermedades crdonicas no trasmisibles guardan una relacidon

estrecha con los habitos alimentarios, actividad fisica, consumo de
alcohol y tabaco.
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