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OBJETO de la
INVESTIGACION

Baja cantidad de evidencias medicas y de
trabajos médicos realizados en la poblacion
de marinos, buzos, pescadores




Importancia

» EI trabajo a bordo de un buqgue
frecuentemente se realiza lejos de tierra, lo que
dificulta el acceso al tratamiento médico ,
adecuado en caso necesario. =

» Si se produce un evento cardiovascular agudo

en un tripulante embarcado, la demora en la
atencion médica puede dar lugar a graves y
posiblemente mortales consecuencias para su
salud. Por ello es importante detectar los
factores de riesgo cardiovascular (FRC)
oportunamente en estos trabajadores.
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Enfermedades cardiovascula

» 1lra causa de muerte en el mundo
» 2012 fallecieron 17,5 millones de personas

» 31% de todas las muertes registradas
» 7,4 millones por cardiopatia coronaria y
» 6,7 millones por accidentes cerebrovasculares
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RESUMEN

Introduccion: El exceso de peso en la poblacion ¢s una tendencia creciente, siendo los trabajadores del mar un colectivo susceptible
de padecer obesidad v sindrome metabolico (SM)

Objetivos: Valorar la prevalencia factores de nesgo cardiovasculares (FRC) y de SM en una poblacion de trabajadores del mar con
\()hru‘pusn v obesidad

Material y métodos: Estudio descripivo de prevalencia. La muestra esti consttuids por 439 trabajadores varones con sobrepeso u
abesidad seglin critenos de la Sociedad Espanola para el Estudio de 1a Obesidad. Previo consentimiento informado se realizd estudio
antropometrico (peso, talla, cintura ), calculo del indice de masa corporal (IMC), medicion de tension artenial v analitica ( glucosa,
trighcéndos, colesterol HDL). La presencia o ausencia de SM fue determinada siguiendo los criterios ATP I 2003 (tres o mas de los
siguientes enterios: cintura = 102 em. glucosa en ayunas = 100 mg/dl tnglicéridos = 150 mg/dl, colestrol HDI varones <40 mg dl. presion
artenial sistohica = 130 vio diastohica =85 mm Hg)

Resultados: Edad media:- 44,23 ( 9.08). IMC medio: 29,78 ( 3,66} El1 85.5% de la poblacion presenta algin FRC (hiperglucenua: 28%,
hipetmiglicenidemia: 36%, cmtura de niesgo: 37.4%, hpertension: 59.2%, HDL bajo: 25.1%). El 30.8% (IC 95%:; 26,5 - 353) de la
muestra presenta Sindrome metabolico

Conclusiones: El porcentaje de trabajadores con FRC v SM se mcrementa con el incremento del grado de sobrepeso u obesidad
(excepto en obesidad tpo III posiblemente por ¢l escaso niumero de efectivos). El alto porcentaje de FRC v de SM en esta poblacidn
es indicativo de la necesidad de moditicaciones de los habitos de vida v de consumo de este sector

Palabras clave: Obesidad. Sindrome metabolico. Factores de nesgo, Sistema cardiovascular, Navios, Esparia
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revalencia de fiactores de riesgo cardiovascular y de sindrome metabolico
¢n una poblacion de trabajadores del mar con sobrepeso y obesidad

/____—\—_____

Ijler 0ig

A

ORIG[NAL/ ORIGINALS

p,-cvalenCia de factorcs.de riesgo cardiovascular y de sindrome metabdlico en
una poblacién de trabajadores del mar con sobrepeso y obesidad

MA. Bouza Prego, JL. Saleta Canosa, MP. Castro Rodriguez, D. Bellido Guerrero, S. Pita Fernindez.

Universidade da Corufia

puIDIpaw A 8

’/—\_—-—_—_
RESUMEN

jatroduccion: El exceso de peso en la poblacion es una tendencia creciente, siendo los trabajadores del mar un colectivo susceptible

de padecer obesidad y sindrome metabolico (SM),
Objetivos: Valorar la prevalencia factores de riesgo cardiovasculares (FRC) y de SM en una poblacién de trabajadores del mar con
sobrepeso y obesidad.



» la importancia de la identificacion de

los factores de riesgo cardiovascular
en los trabajadores del mar tanto a los
facultativos que los tratamos, como a
los propios trabajadores,
proporcionandoles la informacion
adecuada durante el reconocimiento
meédico de cada uno de los evaluados

o
n
Q
>
o
>
O
o
<
O
=
Q
>
o
-
=)
ct
o)
@

Propuesta de Evaluacion de
los Trabajadores Maritimos



PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGD CARDIOVASCULAR DE
TRIPULANTES DE BUUES DE MARINA MERCANTE
Autor: DRA. JELIEMA SAMCHEZ ARAMGLREM

Anio: 2019

Resumen

Objedivo: El trsbajo a bordo de wn buque frecuenismente 5e resliza lgjos de fiema,
Io que dificuffa el acceso al tratamients medico adecuado an caso necesano. S5i se
produce un evento cardiovascwlar agudo en un inpulante embarcado, la demora en
Iz afencion meédica pusede dar lugar a graves y posiblemenfs morfales
consecuenciss pars su salud Por ello es imporfanis defeciar los factores de Resgo
cardiovascuar (FRC) oporfunamente en esfos iabajadores. B objeiivo del frabajo
&5 analizar la frecuencis de apancion de fos fackores de nego en los npulanies de
dos bugues de maring mercants cuyo puerfo base en Venszusls localizados en &f
Puerto de Guaranao en Punto Fjo, Estado Falon durante un penodo de B meses
de evaluscion.

Mérodos: Se realizara un esfudio descriphivo & una poblacion de trsbajadores def
mar, anakzando la frecuencia de los FRG, discriminandose segun sexo y edad, se
tomaran en cuenis los facfores de mesgo en cads wno de los pacientzs [T
hipertension arferial, la dislipidemnia, la disbetes melifus, Is obesidad y el sohrepeso,
el tabaguisme, el sedentarismo, ef génem, la berencia y la edad), asi mismo el nivel
de esirés, forma de alimentacion y ejercicios v posfenommente se calowlara el nesgo
tofal de cads indhidwo medisnie 2f wso de un estimador de nesgo cardizco, ¥ los
criferios de la Sociedsd Espaficla de Cardiologia  Asl mismo se realizara &
evaluacion medica a los frabajadores de los bugues mercanfes del puerfo de Funio
Fijo. sin disciminar fipo de frebajo, cusndo acwdsn & malzarse el Econocimento
médico obiigaforio previo al embarque.

Conclusiones: Anfe [z elevads prevalencis de ks mayoria de los factores de riesgo
cardiovasculsr en b poblscion de frabajpdores de! mar k& realizacion def
reconocimiento medico previo @ embanque debe frafar de identificarios con mucha
precision y ohjetvidad debido a gue ks prncipal causa de muerte enire bs marnos
s0n las causss cardicvasculares, ¥ of cambio en &/ estilb de wds =5 mas
imporfanfe gue los fackores pas mejorar el nesgo camiovascular,

Palabras claves: Factores de riesgo cardiowascular, salud laboral, mortalbidad, obesidad,
tabaquismo, hipertension arterial, estrés,

Jeliena Sanchez Aranguren, MD, Especialista en Medicina Interna, Hospital Maval
TH {F}) F. Chirinos, Punte Fijo, Falcen, Venezuela, email: pelisanchezn@gmail.com




PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGD CARDIOVASCULAR DE
TRIPULANTES DE BUGIUES DE MARINA MERCANTE

Autor: DRA. JELIEMA SAMCHES ARANGUREN

Resunmen

Obyemvo: El trabajo a bordo de wn buque frecuenfermente  se realiza lgjos de fhema,
lo que dificuffa el acceso al trafamiento medico adecuads en caso necesano. Sise
produce un evento canrdiovasculsr agudo en wn inpwlante embarcado, fa demors en
Iz aftencion medica puede dar lugar a graves y posiblemenfe morfales
consecuenciss pars su salud For ello a5 mporfanie detectar los factores de nesgo
cardiovascwlsr (FRC) oporfunamenis en esfos imbaadorss. £ objeino del frabsio
e5 analizar la frecuencia de apancion de kos factores de rego en los mpwlanies de
los bugues de marna mercante cuyo puerfo base en Veneruels localizados en &
Fuerto ge Guaranao en FPunio Fio, Estado Falcon duranfe un perodo de 6 meses




Merodos: Se realizara un estudio descriphvo a una poblacion de trabajadores def
MEr, :.-nan':.':am:l'cl la frecuencia de los FRC, disciminandose segun sexo v edad s
tormaran en cuents los facfores de resgo en cada wno de los pacentes (Is
hipertension arferial, la dishpidemia, la disbetes mellifus, s obesidad y &f sobrepeso,
el tabaquisno, el sedentarismo, ef génem, la herencis y ia edad), a5 mismo f nivel
de esires, forma de alimentacion y ejercicios iy posfenommente se calcwara ef nesgo
total de cads indhiduwo mediante & uso de un estimador de nesgo cardiaca, i los
criferios de la Sociedsd Espanola de Cardiologia Asl mismo se realizara &
evalirscion medica a los frabaiadores de los bugues mercantfes del puerfo de Punfo
Fijo, zin discnmnar fipo de frebao, cuando acwdan a realizarse el reconooImento
médico obligaforio previo al embargue.




Merodos: Se realizara un estudio descnpiivo & una pobiacion de trabajadores oef
mar, analizando la frecuencia de los FRC, discniminandose ssqun sexo i edad se
tomaran en cuents los facfores de resgo en cada wno de los pacientes (Is
hipertension arferial, fa dishpidemia, la dizbefes melifus, s obesidad y el sobrepeso,
el tzbaguismo, &l sedentarismo, ef génem, la berencis v |3 edad), a5 mismo ef nivel

de estres, forma de alimenizcion ¥ ejercicios v posfenommente se calcwlara el nesgo

total de cads manaduo medisnte ef wso de un estimador de PesQo cardiaco, i oS
criterios de la Sociedsd Espanols de Cardiologia As mismo se realizars I
evaluscion medica a los frabajiadores de los bugues mercanfes def puerfo de Punto

Fio, sin discnminar fipo de frabajo, cuando acwdan a realzarse ef reconocimenio
médico obligaforio previo al embargue.




Conclusiones: Ante [z sfevada prevalencia de 2 mayoria de jos factores de nesgqo
cardiovascwar en & poblscion de frabajpdores del mar B reslizacion o=
reconocimients medico previo 8 embamue dehe frafar de identificsrdos con muchs

precision y ohjethidsd debido a gue Iz prncips! causa de muerie enire bbs marmnos
son fas causas cardiovasculares, v ef cambio en &f eshib de wda &5 mas
.lmp-n.r*anre gue los factores pars mejorar el nesgo camdiovascular.







RESEARCH SUMMARY

Global Effect of Modifiable Risk Factors
on Cardiovascular Disease and Mortality

Global Cardiovascular Risk Consortium DOI: 10 1056/N EJMo0a2206916

CLINICAL PROBLEM Modifiable Risk Factors
Five modifiable risk factors — body-mass index

(BMI), systolic blood pressure, non-high-density lipo-

protein (non-HDL) cholesterol level, current tobacco

smoking, and diabetes — are associated with cardio-

vascular disease and death from any cause. Studies us-

ing individual-level data to evaluate the regional and

sex-specific associations of these risk factors with the

development of cardiovascular disease are lacking.

Population-Attributable Fractions for the Risk Factors Combined

STUDY DESIGN
. : . VoS 2 Cardiovascular Disease
A pooled analysis harmonized individual-level data

_ ) . , : 42.8 Residual risk
from 112 cohort studies conducted in 34 countries S
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Modifiable Risk Factors

CLINICAL PROBLEM

Five modifiable risk factors — body-mass index

(BMI), systolic blood pressure, non—high-density lipo-
protein (non-HDL) cholesterol level, current tobacco
smoking, and diabetes — are associated with cardio-
vascular disease and death from any cause. Studies us-
ing individual-level data to evaluate the regional and
sex-specific associations of these risk factors with the
development of cardiovascular disease are lacking.




Dra Jelig
Marifi

g V¥ Medicina



Population-Attributable Fractions for the Risk Factors Combined

STUDY DESIGN
Cardiovascular Disease

A pooled analysis harmonized individual-level data :
Women 57.2 42.8 Residual risk

from 112 cohort studies conducted in 34 countries

and 8 geographic regions including 1,518,028 partici- men [ AL Reschul vk

pants (median age, 54.4 years) to assess the effects 0 25 50 75 100
of the five risk factors mentioned above on the 10- Dl i iy i
year incidence of cardiovascular disease and death , _

Women m 77.8 Residual risk
from any cause. |

Men m 80.9 Residual risk
T T y

0 25 50 75
RESULTS Percentage




RESULTS

The prevalence of the five risk factors and the inci-
dence of cardiovascular disease and death from any
cause varied across geographic regions worldwide,
with women having consistently lower event rates
than men. For both men and women, more than half
the cases of incident cardiovascular disease and one
fifth of deaths may be attributable to the five risk fac-
tors. Among the risk factors, elevated systolic blood
pressure appeared to be the largest contributor to the
population-attributable fraction of cardiovascular dis-
ease events.

Percentage

Population-Attributable Fractions for the Individual Risk Factors
for Cardiovascular Disease

100+
Bl Women [l Men
20—

60—

21.6 15.4 16.6

20 15.2
o I N1 B

BMI Systolic Blood MNon-HDL Current Diabetes
Pressure Cholesterol Smoking




LIMITATIONS AND REMAINING QUESTIONS

m The cohorts included in the study varied with respect
to definitions of end points, how the data were col-
lected, and the guality and quantity of data.

m The effects of overweight and obesity may be medi-

ated by hyperlipidemia, hypertension, and diabetes.

= Smoking cessation during follow-up might have led
to an underestimation of smoking as a risk factor.

CONCLUSIONS

Harmonized individual-level data from a global cohort
showed that over 10 years, more than half the cases of
incident cardiovascular disease and one fifth of deaths in
adults may be attributable to five modifiable risk factors.



CONCLUSIONS

Harmonized individual-level data from a global cohort
showed that over 10 years, more than half the cases of

incident cardiovascular disease and one fifth of deaths in
adults may be attributable to five modifiable risk factors.
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» Determinar |la prevalencia de los factores de

riesgo cardiovasculares segun el tipo de
navegacion, segun la edad y asi concluir en
pautas de cambio en los habitos dietéticos
de actividad fisica que mejoren

presentacion de Ilas enfermedacd
cardiovasculares de los pacientes.
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» Ante la elevada prevalencia de la mayoria de los

factores de riesgo cardiovascular en la poblacion de
trabajadores del mar la realizacion del
RECONOCIMIENTO MEDICO PREVIO A EMBARQUE debe
tratar de identificarlos con mucha precision y
objetividad debido a que la principal causa de muerte
entre los marinos son las causas cardiovasculares, y el
cambio en el estilo de vida es mas importante gque los
factores para mejorar el riesgo cardiovascular.
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» COMO PERSONAL DE SALUD EXPERTOS EN

MEDICINA MARITIMA DEBEMOS FOMENTAR
LA SALUD DEL PERSONAL QUE TRABAJA EN
ACTIVIDADES MARITIMAS Y EN EL PUERTO Y
ASI SER FACTOR DE PREVENCION DE

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES O SU
SECUELAS POR DISCAPACIDAD O MUERTES
POR LA MISMA ‘ -
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