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OBJETO de la 
INVESTIGACIÓN 

Baja cantidad de evidencias medicas y de 
trabajos médicos realizados en la población 
de marinos, buzos, pescadores 



 

Importancia 

 
▶ El trabajo a bordo de un buque 

frecuentemente se realiza lejos de tierra, lo que 
dificulta el acceso al tratamiento médico 
adecuado en caso necesario. 

▶ Si se produce un evento cardiovascular agudo 

en un tripulante embarcado, la demora en la 
atención médica puede dar lugar a graves y 
posiblemente mortales consecuencias para su 
salud. Por ello es importante detectar los 
factores de riesgo cardiovascular (FRC) 
oportunamente en estos trabajadores. 



 

Enfermedades cardiovascular 

 
▶ 1ra causa de muerte en el mundo 

▶ 2012 fallecieron 17,5 millones de personas 

▶ 31% de todas las muertes registradas 

▶ 7,4 millones por cardiopatía coronaria y 

▶ 6,7 millones por accidentes cerebrovasculares 



 

  



  



 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

▶ la importancia de la identificación de 

los factores de riesgo cardiovascular 
en los trabajadores del mar tanto a los 
facultativos que los tratamos, como a 
los propios trabajadores, 
proporcionándoles la información 
adecuada durante el reconocimiento 
médico de cada uno de los evaluados 

 

 

 

 

Propuesta de Evaluación de 
los Trabajadores Marítimos 
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▶ . 

▶ Determinar la prevalencia de los factores de 

riesgo cardiovasculares según el tipo de 
navegación, según la edad y así concluir en 
pautas de cambio en los hábitos dietéticos y 
de actividad física que mejoren la 
presentación de las enfermedades 
cardiovasculares de los pacientes. 

 

 

 

 

 

 

Propuesta de Evaluación de 
los Trabajadores Maritimos 
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▶ Ante la elevada prevalencia de la mayoría de los 

factores de riesgo cardiovascular en la población de 
trabajadores del mar la realización del 
RECONOCIMIENTO MÉDICO PREVIO A EMBARQUE debe 
tratar de identificarlos con mucha precisión y 
objetividad debido a que la principal causa de muerte 
entre los marinos son las causas cardiovasculares, y el 
cambio en el estilo de vida es más importante que los 
factores para mejorar el riesgo cardiovascular. 

 

 
 



▶ COMO PERSONAL DE SALUD EXPERTOS EN 

MEDICINA MARÍTIMA DEBEMOS FOMENTAR 
LA SALUD DEL PERSONAL QUE TRABAJA EN 
ACTIVIDADES MARÍTIMAS Y EN EL PUERTO Y 
ASÍ SER FACTOR DE PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES O SU 
SECUELAS POR DISCAPACIDAD O MUERTES 
POR LA MISMA 
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