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Estimados alumnos y alumnas:

Desde el curso "Sprint preparacion oposiciones para médico de Sanidad Maritima ISM 2026", os damos la bienvenida a este intensivo de
repaso. A continuacién, se detalla la planificacion del calendario docente para las dos semanas del curso:

Programa Calendario de Estudio (7 al 19 de septiembre de 2026)

Casos

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
11 Sept
7 Sept 8 Sept 9 Sept 10 Sept o
Webinar
?emana Personal - Prevencion Riesgos Laborales 1:alas 12 Sept
Estado Espafiol - | Procedimiento. . — Igualdad de Género - 16pm CET
- o . Contratacion . : o .
Union Europea Administrativo.:- Proteccion. Social maritimo Esparia
Transparencia — Derechos pesquera— ISM Descanso y
(7-12 Repaso
Sept) Temas 1, 2, 3, 4, rermas 11 Dudas y Personal
56 Temas 7, 8, 9, 10, ’ Temas 15, 16, 17 Test Parte
12,13, 14
General +




Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
14 Sept 15 Sept 17 Sept 19 Sept
Patologia: Mental
Loy Gral. Vedicing del 16 Sept (T10),Cardiocirculatoria (T16- -
c . : 20), Neurolodgica (T21-23), 18 Sept .
ompetencias - Trabajo - . . : . Webinar 2:
Semana c . o . Respiratoria (T24-25), Digestivo
2 onvenios, Rtos Prevencion Riesgos Accidentes, (T26-28), Endocrino- alas 16pm
Aptitud Laborales. Educacion e . CET
: o o metabdlicas (T30-33)- Estudio ~
trabajadores del Maritimos - Sanitaria 'y Infecciosas (T34-39)—Otros Individual Espafia
mar e Vigilancia Calidad:
(14-19 Inmunizacion - epidemiolégica (T40.43) y
Sept) g piaemi g y Los alumnos prepararan los Esquema
Telemedicina estadistica: casos asianados para Casos Dudas y
Temas 5, 9, repo rtarlog ) P Test Final
13 (Esp.) ' Parte
Temas 1,2, 7, 8, Temas 3, 6, 4, 14, Especifica
15 (Esp.) 11,12 (Esp.) Temas 10 y de 16 a 43 (Esp.) + Casos

Correspondencia de Temas Oficiales (BOE-A-2026-14587 Resolucién de 24 de junio de 2026, de la Subsecretaria, por la que se convoca proceso selectivo

para ingreso, como personal laboral fijo fuera de convenio, en la categoria de Médico de Sanidad Maritima en el Instituto Social de la Marina, 1er examen test 23-09-2026 y
2° el 06-10-2026. // BOE-A-2026-10452 Resolucion de 4 de mayo de 2026, de la Subsecretaria, por la que se convoca proceso selectivo para ingreso como personal laboral

fijo de los buques "Esperanza del Mar" y "Juan de la Cosa", del Instituto Social de la Marina, plazas de Oficial Médico. 1er. Examen el 24 de octubre 2026, varia algtn tema

de la parte especifica en esta programacién. Se adaptara en el seguimiento a posteriori)

GRUPO I: MATERIAS COMUNES / PARTE GENERAL

Bloque 1: Estado Espaiol — Unidén Europea

e Tema1.

deberes fundamentales. La proteccion de los derechos.
e Tema 2. La Jefatura del Estado: La Corona. Funciones constitucionales del Rey. Sucesion y regencia. El refrendo.

e Tema 3. Las Cortes Generales. Composicion y atribuciones del Congreso de los Diputados y del Senado.

e Tema4. EIGobierno. Composicidn, designacion, funciones y relaciones con el resto de los poderes del Estado.

La Constitucion espafnola de 1978: Caracteristicas. Los principios constitucionales y los valores superiores. Derechos y



https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2026-14587
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2026-10452

Tema 5. La Unién Europea: Antecedentes. Objetivos y naturaleza juridica. Los Tratados originarios y modificativos. La Constitucion
Europea.

Tema 6. Las fuentes del Derecho Comunitario Europeo. Derecho originario. Derecho derivado: Reglamentos, directivas y decisiones.
Otras fuentes. Las relaciones entre el Derecho Comunitario y el ordenamiento juridico de los Estados miembros.

Bloque 2: Procedimiento. Administrativo - transpariencia

Tema 7. EIl Derecho Administrativo. Concepto y fuentes.

Tema 8. La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, y la Ley 40/2015,
de 1 de octubre, del Régimen juridico del Sector Publico.

Tema 9. El contrato administrativo. Concepto, tipos, principios, caracteristicas y elementos. Adjudicacién. Ejecucion.

Tema 10. La Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de Transparencia, acceso a la informacién publica y buen gobierno. El Consejo de
Transparencia y Buen Gobierno: Funciones. El Portal de Transparencia. Las Unidades de Informacion y Transparencia (UITS).

Bloque 3: Personal - Contratacién — Derechos

Tema 11. El personal al servicio de las Administraciones Publicas. Régimen juridico. Derechos y deberes del personal al servicio de la
administracion Publica. Incompatibilidades. EI Convenio Unico para el personal laboral de la Administracién general del estado.

Tema 12. Los procesos selectivos en la Administracion Publica. Principios Constitucionales. Seleccion de Personal en la Administracion
General del Estado.

Tema 13. El contrato de trabajo en la Administracion publica. Modalidades. Suspensién. Extincion. Sus causas. El despido. Sindicacion
del personal Laboral. Comités de Empresa y Delegados de Personal.

Tema 14. El derecho de huelga y su ejercicio. La huelga en los servicios esenciales de la comunidad. Los conflictos colectivos y su
solucién: Especial referencia a las Administraciones publicas.

Bloque 4: Prevencion Riesgos Laborales — Igualdad de Género - Proteccién. Social maritimo pesquera— ISM

Tema 15. Normas sobre seguridad y prevencion de riesgos laborales.

Tema 16. Politicas de Igualdad de Género. Normativa vigente.

Tema 17. Laley 47/2015, de 21 de octubre, reguladora de la proteccion social de las personas trabajadoras del sector maritimo-
pesquero y el Real Decreto 504/2011, de 8 de abril, de estructura organica y funciones del Instituto social de la Marina.



GRUPO II: SELECCION DE MATERIAS ESPECIFICAS / SANIDAD MARITIMA

Bloque 1 (Esp): Ley Gral. Sanidad — Competencias y Convenios, Rto Aptitud trabajadores del mar e Inmunizaciéon — Asistencia CRM

Tema 1. La Ley General de Sanidad: fundamentos. Competencias Sanitarias del Estado. La Sanidad Exterior. Las relaciones sanitarias
internacionales. La coordinacion general sanitaria. Competencias Sanitarias de las Comunidades Auténomas.

Tema 2. Convenios de la OIT relacionados con el sector maritimo pesquero. Especial referencia al Convenio sobre el Trabajo

Maritimo 2006 (Reglas 1.2, 3.1, 3.2, 4.1 y Titulo V) y al Convenio sobre el Trabajo en la Pesca 2007 (C188). Real Decreto 357/2015, de 8
de mayo, sobre cumplimiento y control de la aplicacion del Convenio sobre el Trabajo Maritimo 2006 de la OIT en buques espafioles.
Tema 7. Examen de salud laboral. Reconocimientos médicos de embarque maritimo. Legislacién y normativa en vigor. El Real

Decreto 505/2024.

Tema 8. Asistencia médica del marino embarcado: Centro radio-médico y Buques Sanitarios espafioles. Guia Sanitaria a bordo.
Botiquines a bordo de las embarcaciones. Legislacion y normativa en vigor. Real Decreto 258/1999 (1120/2021).

Tema 15. Inmunizaciones: concepto. Vacunaciéon de adultos. Caracteristicas de las principales vacunas.

Bloque 2 (Esp): Medicina.del Trabajo, Prevencién, saneamiento y Vigilancia Epidemioldgica

Tema 3. Principios generales de la Medicina del Trabajo. Bases fisioldgicas del trabajo fisico: la fatiga. El trabajo psiquico. Horarios y
ritmos de trabajo. Perturbaciones debidas al trabajo a turnos: alteracién del sueno, accidentes. Prevencion.

Tema 6. Medicina Preventiva y Salud Publica: conceptos. Situacion actual e importancia. La Medicina Preventiva del profesional del
mar. Higiene del trabajo a bordo.

Tema 4. Higiene del trabajo: conceptos basicos y generalidades. Higiene individual del trabajador. La higiene de los locales del trabajo:
estudio de factores morbigenos y de riesgo en el medio laboral. Medios de prevencién.

Tema 14. Saneamiento ambiental: conceptos. Abastecimientos de agua. Depuracion del agua de bebida. Desinfeccion y esterilizacion.
Desinsectacion. Desratizacion. Especial referencia a las condiciones y saneamiento de las embarcaciones.

Tema 11. Vigilancia epidemiolégica. Los sistemas de informacién sanitaria. Situacion actual e importancia. Epidemiologia de las
enfermedades transmisibles y de las enfermedades cronicas: conceptos. La cadena epidemioldgica. Enfermedades cuarentenables y de
declaracion obligatoria. Analisis y prediccion de factores de riesgo.

Tema 12. Estadistica sanitaria: concepto. Su importancia en las ciencias de la salud. Recogida de datos. Analisis estadistico.
Indicadores sanitarios: razones, tasas e indices: detallar los mas utilizados. Indicadores de salud negativos y positivos. Morbilidad y
mortalidad general: principales causas en Espana.

Bloque 3 (Esp): Accidentes, Educacién y Calidad

Tema 5. Conceptos de: Accidente de trabajo, enfermedad profesional y enfermedad del trabajo. Normativa vigente. Los medios de
proteccion y sefializacion. La lista de enfermedades profesionales del Real Decreto 1299/2006.



Tema 9. Educacion sanitaria y Educacion para la salud: conceptos y métodos. La Formacion Sanitaria de los trabajadores del mar:
tipos, caracteristicas especificas, material y métodos. Legislacion y normativa en vigor.

Tema 13. La calidad en servicios sanitarios. Conceptos generales. Antecedentes. Métodos de evaluacion de la calidad asistencial. El
sistema de gestion de la calidad en el ISM.

Bloque 4 (Esp). Patologia cardiovascular, Neurolégica , Respiratoria , Digestivo , Endocrino-metab , Infecciosas , Otros

Tema 10. Trastornos mentales y del comportamiento. Clasificacion clinica. Valoraciéon de la aptitud para el embarque. Urgencias
psiquiatricas. Especial referencia a la consulta radiomédica.

Tema 16. Cardiopatia isquémica. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Telemedicina a bordo. Prevencion.
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 17. Insuficiencia cardiaca. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracion de la aptitud
para el trabajo a bordo. Especial referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 18. Valvulopatias. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracién de la aptitud para el
trabajo a bordo. Especial referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 19. Hipertension arterial. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Prevencion. Valoracion de la aptitud
para el trabajo a bordo. Especial referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 20. Parada cardiorrespiratoria. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta
médica por radio. Telemedicina. Especial referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 21. Accidentes cerebrovasculares. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la
consulta médica por radio. Telemedicina a bordo. Prevencién. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 22. Epilepsia, Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por
telemedicina. Prevencion. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 23. Coma. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.

Tema 24. Insuficiencia respiratoria. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndéstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta
médica por telemedicina. Prevencion. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 25. Bronconeumopatia crénica obstructiva. Asma. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Prevencion.
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 26. Abdomen agudo. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica
por telemedicina.

Tema 27. Gastritis y ulcus gastroduodenal. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnodstico. Tratamiento. Valoracion de la aptitud
para el trabajo a bordo.

Tema 28. Hemorragias digestivas. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta
meédica por telemedicina.



Tema 29. Sindromes diarreicos. Salmonelosis. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la
consulta médica por telemedicina.

Tema 30. Diabetes mellitus. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento, Especial referencia a la consulta médica
por telemedicina. Prevencion. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 31. Obesidad. Hiperuricemia. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencién. Valoracion de la
aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 32. Patologia tiroidea. Clasificacion, Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 33. Litiasis renal. Célico nefritico. Epidemiologia. Etiopatogenia, Clinica. Diagndstico, Tratamiento. Especial referencia a la
consulta médica por telemedicina. Infecciones urinarias. Epidemiologia, Etiopatogenia, Clinica, Diagndstico, Tratamiento, Prevencion y
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 34. Artropatia degenerativa. Lumbociatica. Cervicobraquialgia. Hombro doloroso. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica.
Diagndstico. Tratamiento. Prevencién. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 35. Hepatitis viricas. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencién. Valoracion de la aptitud para el
trabajo a bordo.

Tema 36. Tuberculosis pulmonar. Epidemiologia. Etiopatogenia, Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracion de la aptitud
para el trabajo a bordo.

Tema 37. Enfermedades de transmision sexual. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clasificacion. Clinica (sifilis, gonococia, condilomas).
Diagnéstico. Tratamiento. Prevencién. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 38. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento, Prevencion.
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo. Plan Nacional del SIDA.

Tema 39. Enfermedades transmisibles por artropodos. Fiebre amarilla. Paludismo. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnostico.
Tratamiento. Prevencion. Problemas de su erradicaciéon mundial. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 40. Enfermedades del oido. Otitis cronica, vértigos, hipoacusias. Valoraciéon de la Aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 41. Enfermedades del ojo. Disminucién de la agudeza visual, alteraciones del campo visual, alteraciones de la vision cromatica y
de la movilidad ocular. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 42. Patologia derivada de las actividades subacuaticas. Accidentes de buceo; prevencion y tratamiento. Especial referencia a la
consulta médica por telemedicina. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 43. Trastornos por consumo de alcohol y drogas de abuso. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.



DIFERENCIAS TEMATICAS CON LA OPOSICION MEDICOS SANIDAD MARITIMA BUQUES HOSPITALES
Hay diferencias en la forma de examen, se mantiene lo del test y casos practicos, pero en estas hay ademas pruebas psicotécnicas test, médicas e inglés y la valoracion del
concurso es un poco distinta por el trabajo abordo y mas de asistencia urgente.

GRUPO | GENERAL

Es casi igual aunque reformule o redistribuya algunos temas, los bloques se mantienen (2 temas mas que cambian el titulo a partir del 5 y 6 que se insertan sobre el estado y
la funcién publica (luego aunque sean temas iguales la relacién numeracion y titulo varia - en dos niumeros mas, es decir el 5 de las anteriores oposiciones es aquiel 7y 6
es el 8 con lo que aumentamos el niumero de temas en nuestro bloque 1- El 16 sobre presupuestos es el otro tema nuevo que pondriamos en el bloque 2. Ademas algunos
titulos hablando de lo mismo se acortan o alargan en su formulacion por ejemplo el tema de Politicas de igualdad de género en la primera oposicion dice normativa vigente
(T16) y aqui es el Tema 18 y especifica lo vigente “La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres. Plan de Igualdad entre mujeres
y hombres en la Administracion General del Estado y sus Organismos Publicos. Politicas contra la Violencia de género. La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género. Discapacidad y Dependencia” También hay algun cambio de orden por ejemplo el tema de la transparencia en
las anteriores oposiciones era el tema 10 y aqui es el 19

Para el Bloque 1: se inserta afiadiendo como desglosados pero que en realidad la tematica estaba contemplada

Tama 5. La Administracion Publica: principios constitucionales. La Administracion General del Estado y su organizacion periférica. La organizacion territorial del Estado.
Las Comunidades Auténomas. Distribucion competencial. Los conflictos de competencias. La coordinacion entre las distintas administraciones publicas.

Tema 6. El Ministerio de Empleo y Seguridad Social: Organigrama. El Instituto Social de la Marina: breve descripcion de sus competencias y funciones.

Para el Bloque 2

Tema 16. Presupuestos Generales del Estado. Estructura. El ciclo presupuestario: elaboracioén, ejecucién y control

Aqui va el tema 19 de transparencia que en las oposiciones SM es el tema 10

Los temas quedarian asi:
e Tema 1. La Constitucidon Espafiola de 1978: Caracteristicas. Los principios constitucionales y los valores superiores. Derechos y deberes fundamentales. La

proteccion de los derechos.

Tema 2. La Jefatura del Estado: La Corona. Funciones constitucionales del Rey. Sucesion y regencia. El refrendo.

Tema 3. Las Cortes Generales. Composicion y atribuciones del Congreso de los Diputados y del Senado.

Tema 4. EI Gobierno. Composicion, designacion, funciones y relaciones con el resto de los poderes del Estado.

Tama 5. La Administracion Publica: principios constitucionales. La Administracion General del Estado y su organizacion periférica. La organizacién territorial del

Estado. Las Comunidades Auténomas. Distribucion competencial. Los conflictos de competencias. La coordinacion entre las distintas administraciones publicas.

Tema 6. El Ministerio de Empleo y Seguridad Social: Organigrama. El Instituto Social de la Marina: breve descripcion de sus competencias y funciones.

e Tema7. La Unidn Europea: Antecedentes. Objetivos y naturaleza juridica. Los Tratados originarios y modificativos. La Constituciéon Europea.

Tema 8. Las fuentes del Derecho Comunitario Europeo. Derecho originario. Derecho derivado: Reglamentos, directivas y decisiones. Otras fuentes. Las relaciones

entre el Derecho Comunitario y el ordenamiento juridico de los Estados miembros.

Tema 9. El Derecho Administrativo. Concepto y fuentes.

Tema 10. El acto administrativo. El procedimiento administrativo.

Tema 11. El contrato administrativo. Concepto, tipos, principios, caracteristicas y elementos. Adjudicacion. Ejecucion.

Tema 12. El personal al servicio de las Administraciones Publicas. Régimen juridico. Derechos y deberes del personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Incompatibilidades. Convenio colectivo del personal laboral de los Buques del Instituto Social de la Marina.

e Tema 13. Los procesos selectivos en la Administracion Publica. Principios Constitucionales. Seleccion de Personal en la Administracién General del Estado.
Incompatibilidades del personal al servicio de las Administraciones Publicas.

e Tema 14. El contrato de trabajo en la Administracion Publica. Modalidades. Suspensién. Extincidon. Sus causas. El despido. Sindicacion del personal laboral.
Comités de Empresa y Delegados de Personal.



Tema 15. El derecho de huelga y su ejercicio. La huelga en los servicios esenciales de la comunidad. Los conflictos colectivos y su solucion: Especial referencia a
las Administraciones Publicas.

Tema 16. Presupuestos Generales del Estado. Estructura. El ciclo presupuestario: elaboracién, ejecucion y control.

Tema 17. Normas sobre seguridad y prevencion de riesgos laborales.

Tema 18. Politicas de igualdad de género. La Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres. Plan de Igualdad entre
mujeres y hombres en la Administracion General del Estado y sus Organismos Publicos. Politicas contra la Violencia de género. La Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género. Discapacidad y Dependencia.

Tema 19. LaLey 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacién publica y buen gobierno. El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno:
Funciones. La Oficina de Transparencia y Acceso a la Informacién (OTAI). El Portal de Transparencia. Las Unidades de Informacién y Transparencia (UITS).

GRUPO Il Especifico

Hay menos temas que en la oposicion SM donde vimos que eran 43 y aqui son 36 (hablaremos de ello una vez se haya examinado los de SM). Los ultimos temas sén
distintos

Los temas quedarian asi:

Tema 1. Higiene del trabajo: conceptos basicos y generalidades. Principales factores morbigenos y de riesgo en el medio laboral.

Tema 2. Saneamiento ambiental: conceptos. Abastecimientos de agua. Depuracion del agua de bebida. Desinfeccion y esterilizacion. Desinsectacion.
Desratizacion. Especial referencia a las condiciones y saneamiento de las embarcaciones.

Tema 3. Conceptos de Accidentes de trabajo. Enfermedad Profesional y Enfermedad del Trabajo. Normativa vigente. Los medios de proteccion y sefializacion. La
lista de enfermedades profesionales del Real Decreto 1299/2006.

Tema 4. Examen de salud laboral. Reconocimientos médicos de embarque maritimo. Normativa reguladora con especial referencia al Real Decreto 505/2024,

de 28 de mayo.

Tema 5. Asistencia médica del marino embarcado: Centro radio-médico espanol y Buques Sanitarios del ISM. Guia Sanitaria a bordo. Botiquines a bordo de las
embarcaciones. Legislacién y normativa en vigor. Real Decreto 258/1999.

Tema 6. Educacion sanitaria y Educacion para la salud: conceptos y métodos. La Formacion Sanitaria de los trabajadores del mar: tipos, caracteristicas
especificas, material y métodos. Legislacién y normativa en vigor.

Tema 7. Vigilancia epidemioldgica. Los sistemas de informacién sanitaria. Situacion actual e importancia. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles y de
las enfermedades crénicas: conceptos. La cadena epidemioldégica. Enfermedades cuarentenables y de declaracion obligatoria. Analisis y prediccién de factores de
riesgo.

Tema 8. Estadistica sanitaria: concepto. Su importancia en las ciencias de la salud. Recogida de datos. Analisis estadistico. Indicadores sanitarios: razones, tasas
e indices: detallar los mas utilizados. Indicadores de salud negativos y positivos. Morbilidad y mortalidad general: principales causas en Espana.

Tema 9. La calidad en servicios sanitarios. Conceptos generales. Antecedentes. Métodos de evaluacion de la calidad asistencial. El sistema de gestién de la
calidad en el ISM.

Tema 10. Inmunizaciones: concepto. Vacunacion de adultos. Caracteristicas de las principales vacunas.

Tema 11. Cardiopatia isquémica. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Telemedicina a bordo. Prevencion. Valoracién de la aptitud para
el trabajo a bordo.

Tema 12. Insuficiencia cardiaca. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Prevencién. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo.
Especial referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 13. Valvulopatias. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo. Especial
referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 14. Hipertension arterial. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Prevencién. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.
Especial referencia a la Telemedicina a bordo.

Tema 15. Parada cardiorrespiratoria. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por radio.
Telemedicina. Especial referencia a la Telemedicina a bordo.



Tema 16. Accidentes cerebrovasculares. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por radio.
Telemedicina a bordo. Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 17. Epilepsia, Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina. Prevencion.
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 18. Coma. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.

Tema 19. Insuficiencia respiratoria. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.
Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 20. Abdomen agudo. Principales causas. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Diagnéstico diferencial. Tratamiento. Especial referencia a la
consulta médica por telemedicina.

Tema 21. Diabetes mellitus. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento, Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.
Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo. Patologia tiroidea. Clasificacion, Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 22. Litiasis renal. Cdlico nefritico. Epidemiologia. Etiopatogenia, Clinica. Diagnéstico, Tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.
Infecciones urinarias. Epidemiologia, Etiopatogenia, Clinica, Diagnéstico, Tratamiento, Prevencion y Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 23. Artropatia degenerativa. Lumbociatica. Cervicobraquialgia. Hombro doloroso. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.
Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 24 Hepatitis viricas. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 25. Tuberculosis pulmonar. Epidemiologia. Etiopatogenia, Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.
Tema 26. Enfermedades de transmisidn sexual. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clasificacion. Clinica (sifilis, gonococia, condilomas). Diagnoéstico. Tratamiento.
Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico.
Tratamiento, Prevencion. Valoracién de la aptitud para el trabajo a bordo. Plan Nacional del SIDA.

Tema 27. Enfermedades transmisibles por artrépodos. Fiebre amarilla. Paludismo. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencion.
Problemas de su erradicacion mundial. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 28. Enfermedades del oido. Otitis cronica, vértigos, hipoacusias. Valoracion de la Aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 29. Enfermedades del ojo. Disminucién de la agudeza visual, alteraciones del campo visual, alteraciones de la vision cromatica y de la movilidad ocular.
Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 30. Bronconeumopatia crénica obstructiva. Asma. Epidemiologia. Etiopatogenia. Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Prevencion. Valoracion de la aptitud para
el trabajo a bordo.

Tema 31. Patologia derivada de las actividades subacuaticas. Accidentes de buceo; prevencion y tratamiento. Especial referencia a la consulta médica por
telemedicina. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo.

Tema 32. Trastornos mentales y del comportamiento especial referencia a los trastornos por consumo de alcohol y abuso de drogas. Epidemiologia. Etiopatogenia.
Clinica. Diagndstico. Tratamiento. Valoracion de la aptitud para el trabajo a bordo. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.

Tema 33. Urgencias psiquiatricas. Especial referencia a la consulta médica por telemedicina.

Tema 34. Cirugia menor. Definicién y alcance. Aplicacidon en el ambito maritimo. Técnicas de anestesia local y regional. Utilizacién a bordo. Principales
complicaciones.

Tema 35. Traumatismos. Esguinces. Luxaciones. Fracturas. Clinica, diagndstico y tratamiento. Actuacién a bordo. Principales complicaciones. Tratamiento.
Especial referencia al uso de Telemedicina.

Tema 36. Trastornos por frio y calor. Definicién. clinica. Diagndstico. Especial referencia al uso de la Telemedicina.
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