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Estimados alumnos y alumnas:

Desde el curso "Sprint preparacion oposiciones para médico de Sanidad Maritima ISM 2026", os doy la bienvenida a este intensivo de
repaso. A continuacién, se detalla la planificacion del calendario docente para las dos semanas del curso:

Programa Calendario de Estudio (7 al 19 de septiembre de 2026)

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
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Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

(14-19 Convenios, Med. Trabajo, Higiene, Accidentes, Estudio ™ Webinar:
Sept) Aptitud e Prevencion y Saneamiento y Educacion y Individual y
Inmunizacion: Vigilancia: Asist. Embarcado: Calidad: Casos
Dudas y Test
Final Parte
Temas 2,7, 10, Temas 3, 6, 11 Temas 4, 14, 8 Temas 5,9, 13 Especifica +
16 (Esp.) (Esp.) (Esp.) (Esp.) Casos

Correspondencia de Temas Oficiales (BOE-A-2026-14587)

GRUPO I: MATERIAS COMUNES / PARTE GENERAL

« Tema 1: La Constitucion Espanola de 1978: Estructura y contenido. Derechos y deberes fundamentales. La Corona. Las Cortes
Generales. El Gobierno y la Administracion.

« Tema 2: La organizacion territorial del Estado. Las Comunidades Auténomas: Constitucion, competencias y financiaciéon. Las
Administracion Local.

« Tema 3: La Unién Europea: Origen y evolucion. Las Instituciones Comunitarias. El Derecho de la Union Europea y sus fuentes. Su
aplicacién en Espana.

« Tema 4: La Administracion Publica: Principios informadores. La organizacion de la Administracién General del Estado. Los organismos
publicos.

« Tema 5: El procedimiento administrativo comun de las Administraciones Publicas: Fases del procedimiento. Recursos administrativos.

« Tema 6: El régimen juridico del sector publico: Principios de la potestad sancionadora y responsabilidad patrimonial.

« Tema 7: El personal al servicio de las Administraciones Publicas: El Estatuto Basico del Empleado Publico. Clases de personal.
Derechos y deberes.

« Tema 8: La invalidez del acto administrativo: Actos nulos y anulables. La revision de oficio.



Tema 9: La contratacion del Sector Publico: Tipos de contratos, preparacion y adjudicacion.

Tema 10: El presupuesto del Estado en Espafa: Elaboracion, aprobacion y estructura.

Tema 11: La Ley General de la Seguridad Social: Estructura, campo de aplicacion y régimen economico.

Tema 12: Politicas de Igualdad de Género y Violencia de Género. La Ley Organica 3/2007. La Ley Organica 1/2004.

Tema 13: Transparencia y buen gobierno. La Ley 19/2013 de transparencia, acceso a la informacion publica y buen gobierno.

Tema 14: Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales: Principios y derechos.

Tema 15: La prevencion de riesgos laborales en la Administracion General del Estado.

Tema 16: La Estructura y competencias del Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones y de la Secretaria de Estado de la
Seguridad Social.

« Tema 17: El Instituto Social de la Marina (ISM): Naturaleza juridica, estructura, competencias y régimen de funcionamiento.

GRUPO II: SELECCION DE MATERIAS ESPECIFICAS / SANIDAD MARITIMA

« Tema 2 (Esp.): Convenios internacionales en materia de trabajo maritimo y salud laboral embarcada (OIT, OMI, OMS). Convenio sobre
el trabajo maritimo (MLC 2006).

« Tema 7 (Esp.): Reconocimientos médicos de embarque maritimo: Normativa, aptitud psicofisica y criterios de no aptitud.

« Tema 10 (Esp.): Inmunizaciones y vacunacion internacional aplicada al personal marino y trabajadores del sector pesquero.

« Tema 16 (Esp.): Protocolos y procedimientos médicos en la evacuacion, repatriaciéon y telemedicina para buques en alta mar
(Centro Médico Radio-Maritimo).

« Tema 3 (Esp.): Medicina del Trabajo aplicada al sector maritimo-pesquero. Ergonomia y factores de riesgo profesional a bordo.
« Tema 6 (Esp.): Prevencién de riesgos laborales en el sector maritimo-pesquero. Evaluacién de riesgos a bordo.
« Tema 11 (Esp.): Vigilancia de la salud colectiva e individual de los trabajadores del mar.

« Tema 4 (Esp.): Higiene industrial y condiciones sanitarias a bordo de los buques. Inspeccidn y control técnico-sanitario.
« Tema 14 (Esp.): Saneamiento ambiental, potabilizacion de aguas y control de plagas/vectores en buques.
« Tema 8 (Esp.): Asistencia sanitaria a bordo: Botiquines de a bordo, formacién sanitaria de los marinos y la Guia Sanitaria a Bordo.



« Tema 5 (Esp.): Accidentes de trabajo en la mar: Epidemiologia, notificacion, investigacion y evaluacion de secuelas.
« Tema9 (Esp.): Educacion para la salud y formacion sanitaria de los trabajadores del mar.
« Tema 13 (Esp.): Gestidon de la calidad, auditoria y sistemas de informacién en los Servicios de Sanidad Maritima del ISM.

Dra. M. Luisa Canals y Dra. Helena Estopa
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